Ehrentafel
des
Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn

Seniorinnen W40

Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften
Budapest/Ungarn, 25. bis 30. Marz 2014

Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen15:18,90 min 3. Platz
10 km Straengehen57:16 min 4. Platz
DLV-Team Mannschaft 3:03:54 std 1. Platz
Seniorinnen W70
Ursula Herrendoerfer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen22:12,73 min 7. Platz
10 km StraRengehen1:15:59 Std 4. Platz
DLV-Team Mannschaft 3:48:27 Std 1. Platz
Senioren M75
Dr, Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen21:15,79 min 9. Platz
10 km StraBengehen1:14:36 Std 11. Platz
Senioren-Europa-Meisterschaften
Izmir/Tarkei, 22. bis 31. August 2014
Seniorinnen W70
Ursula Herrendoerfer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen37:57,02 min 4. Platz
10 km Straf3engehenl:19:36 Std 5. Platz
DLV-Team Mannschaft 3:59:09 Std 1. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen37:14,96 min 7. Platz
Deutsche Meisterschaften Hallengehen
Frankfurt-Kalbach, 01./02. Februar 2014
Frauen
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen15:08,47 min 5. Platz
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen15:22,18 min 3. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen21:22,01 min 3. Platz
Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften
Frankfurt-Kalbach, 01./02. Februar 2014
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Hallensiebenkampf 4901 Pkt 13. Platz
Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften mit Winterwurf
Erfurt, 01./02. Marz 2014
Seniorinnen W50
Sabine Zeidler TuS Niederneisen Hochsprung 1,40 m 2. Platz
Weitsprung 451 m 3. Platz
Ingrid Gell TuS Niederneisen Diskuswurf 31,50 m 4. Platz
Kugelstol 11,26 m 5. Platz




Deutsche Meisterschaften Crosslauf
Loéningen, 08. Marz 2014

Frauen
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 6180 m 24:27 min 16. Platz
Manner
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 4360 m 14:27 min 34. Platz
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 4360 m 14:43 min 44. Platz
Bjorn Schrader LG Lahn-Aar-Esterau 4360 m 14:44 min 46. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 4360 m 14:57 min 56. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 124 Pkt 8. Platz
(Pfeiffer - Spriestersbach - Schrader)
Deutsche Meisterschaften Halbmarathon

Freiburg, 06. April 2014
Seniorinnen W40
Sabine Schenkenhofer Running Team Bad Ems Halbmarathon  1:37:50 Std 19. Platz

Deutsche Meisterschaften StraRengehen

Naumburg, 18. Mai 2014
Frauen
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 20 km StraRengehenl:58:24 Std 7. Platz
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 20 km Stralengehenl1:58:24 Std 3. Platz

Deutsche Meisterschaften Team
Braunschweig, 24. Mai 2014
Startgemeinschaft Niederneisen-Bad Ems Team 151,5 Pkt 9. Platz
Deutsche Meisterschaften Bahngehen

Buhlertal, 21. Juni 2014
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen26:11,25 min 1. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen35:17,07 min 3. Platz

Deutsche Meisterschaften Blockwettkampfe
Moénchengladbach, 06. Juli 2014
Méannliche Jugend M14
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Block Sprint 2632 Pkt 20. Platz
Deutsche Meisterschaften Senioren
Erfurt, 11. bis 13. Juli 2014
Seniorinnen W40
Nina Jung LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:37,00 min 7. Platz
1500 m 5:22,05 min 7. Platz
Seniorinnen W50
Sabine Zeidler TuS Niederneisen Hochsprung 1,40 m 3. Platz
Weitsprung 4,43 m 7. Platz




Mannliche Jugend U20

Deutsche Meisterschaften Jugend U18/U20
Bochum-Wattenscheid, 08. bis 10. August 2014

Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 2000 m Hindernis6:05,67 min 12. Platz
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Jugend U16/U18
Filderstadt-Bernhausen, 30./31. August 2014
Ménnliche Jugend M14
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Neunkampf 4673 Pkt 12. Platz
Deutsche Meisterschaften StralRengehen
Gleina, 11. Oktober 2014
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 10 km StraRengehen56:00 min 1. Platz
Senioren M65
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 10 km StraBengehen1:17:19 Std 6. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 10 km StraBengehen1:14:41 Std 3. Platz
Westdeutsche Senioren-Hallenmeisterschaften
Dusseldorf, 12. Januar 2014
Seniorinnen W50
Sabine Zeidler TuS Niederneisen Hochsprung 1,41 m 1. Platz
60 m 8,76 sec 2. Platz
Weitsprung 441m 2. Platz
Westdeutsche Hallenmeisterschaften
Leverkusen, 02. Februar 2014
Frauen
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 12,75 m 3. Platz
Westdeutsche Meisterschaften Jugend U16
Essen, 29. Juni 2014
Jugend M15
André Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 36,71 m 4. Platz
Westdeutsche Meisterschaften Manner/Frauen/Junioren
Hamm, 13. Juli 2014
Frauen
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR3 13,17 m 1. Platz
Hammerwurf 46,85 m 3. Platz
Diskuswurf 39,91 m 4. Platz
Junioren
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m Hindernis9:39,26 min 1. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Diskuswurf 42,29 m 3. Platz
Kugelstol 12,76 m 6. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 56,64 m 6. Platz




Weibliche Jugend W15

Westdeutsche Meisterschaften Bahngehen
Diez, 14. September 2014

Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen19:08,4 min 2. Platz
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen26:47,2 min 1. Platz
Seniorinnen W70
Ursula Herrendoerfer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen37:03,0 min 1. Platz
Senioren M65
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen34:18,2 min 1. Platz
Westdeutsche Meisterschaften Halbmarathon
Traben-Trabach, 21. September 2014

Junioren
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau Halbmarathon  1:14:40 Std 3. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau Halbmarathon  1:15:38 Std 5. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 3:55:49 Std 2. Platz

(Spriestersbach - Tesfaye - Krause)
Manner
David Wika von Czarnowski LG Lahn-Aar-Esterau Halbmarathon  1:19:09 Std 4. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 3:49:27 Std 4. Platz

(Spriestersbach - Tesfaye - Wika von Czarnowski)

Rheinland-Pfalz Hallenmeisterschaften
Ludwigshafen, 18./19. Januar 2014

Weibliche Jugend U18
Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 62,02 sec 5. Platz
Hannah Karla TV Bad Ems Dreisprung 9,36 m 6. Platz
Weibliche Jugend U20
Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 64,61 sec 2. Platz
Janina Zimmermann LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 5:22,06 min 4. Platz
Frauen
Nadja Mesloh TV Bad Ems Kugelstol3 14,18 m 2. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 13,25 m 3. Platz
Ruth Bésinger TuS Niederneisen 400 m 67,4 sec 4. Platz
Mannliche Jugend U18
Silvan-Elias Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 6,13 m 2. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 11,42 m 5. Platz
Mannliche Jugend U20
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m 9:37,43 min 1. Platz
Maximilian Sopp TV Bad Ems Dreisprung 11,97 m 2. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:01,06 min 3. Platz
Maximilian Sopp TV Bad Ems Weitsprung 6,36 m 3. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Dreisprung 11,71 m 3. Platz
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:14,85 min 4. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,80 m 4. Platz
StG Niederneisen-Bad Ems 4x200m 1:38,74 min 5. Platz

(S. Schwinn - A. Schwinn - Sopp - Mesloh)
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Kugelstol 14,58 m 2. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:20,79 min 3. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol 13,16 m 4. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen Hochsprung 1,80 m 5. Platz
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:59,13 min 6. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen 60 m Hurden 9,27 sec 6. Platz



Weibliche Jugend W14

Rheinland-Pfalz Meisterschaften Hallengehen
Kaiserslautern, 22. Februar 2014

Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen19:50,20 min 1. Platz
Weibliche Jugend W15
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen19:50,13 min 1. Platz
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen15:41,90 min 1. Platz
Senioren M60
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen18:53,13 min 2. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen20:42,02 min 1. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Crosslauf
Trier, 23. Februar 2014
Frauen
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 8800 m 34:15 min 2. Platz
Seniorinnen W40
Nina Jung LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 14:17 min 4. Platz
Mannliche Jugend M15
Jannik Weil3 TG Oberlahnstein 2200 m 8:11 min 4. Platz
Mannliche Jugend U20
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 11:04 min 3. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 11:20 min 4. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 17 Pkt 1. Platz
(Spriestersbach - Tesfaye - Schmitt)
Méanner
Soren Kah LG Lahn-Aar-Esterau 8800 m 27:19 min 1. Platz
Senioren M80
Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 5500 m 35:22 min 1. Platz
Rheinland-Pfalzmeisterschaften Winterwurf
Heidesheim, 08. Marz 2014
Frauen
Nadja Mesloh TV Bad Ems KugelstoR 14,11 m 1. Platz
Diskuswurf 41,87 m 1. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR3 12,96 m 2. Platz
Diskuswurf 41,00 m 2. Platz
Hammerwurf 39,23 m 3. Platz
Nadja Mesloh TV Bad Ems Hammerwurf 36,20 m 4. Platz
Ingrid Gell TuS Niederneisen Diskuswurf 30,02 m 5. Platz
Ellen Mesloh TV Bad Ems Hammerwurf 27,85 m 6. Platz
Mannliche Jugend M14
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR3 10,27 m 1. Platz
Theodor Sauerwein TV Weisel Diskuswurf 3593 m 1. Platz
Hammerwurf 32,90 m 1. Platz
KugelstoR3 9,62 m 3. Platz
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 28,57 m 3. Platz



Mannliche Jugend M15

André Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 28,80 m 2. Platz
Diskuswurf 25,89 m 4. Platz
Kugelstol3 9,32 m 5. Platz
Mannliche Jugend U20
Lars Mesloh TV Bad Ems KugelstoR 11,62 m 2. Platz
Diskuswurf 37,31 m 2. Platz
Hammerwurf 23,97 m 2. Platz
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Kugelstol3 14,50 m 1. Platz
Diskuswurf 4520 m 1. Platz
Sascha Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 25,96 m 2. Platz
Florian Merzenich TV Bad Ems Diskuswurf 41,84 m 3. Platz
Kugelstol3 12,01 m 6. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften StralRengehen
Biberach, 26. April 2014
Weibliche Jugend W14
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 5 km StralRengehen33:11 min 1. Platz
Senioren M60
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 10 km Strafl3engehenl:06:58 Std 1. Platz
Senioren M75
Dr. Wolfgang Schaefer Diezer TSK Oranien 10 km Straf3engehenl:13:32 Std 1. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Langstaffel
Mainz, 01. Mai 2014
Manner
LG Lahn-Aar-Esterau 3x1000 m 8:07,43 min 4. Platz
(Spriestersbach - Pfeiffer - Tesfaye)
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Hammerwurf
Trier, 25. Mai 2014
Frauen
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 44,84 m 2. Platz
Mannliche Jugend M15
André Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 37,20 m 3. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Frauen, Manner, Jugend U18
Bad Neuenahr, 28. Juni 2014
Weibliche Jugend U18
Nadine Bbsz LG Einrich 800 m 2:30,06 min 4. Platz
Frauen
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 5000 m 19:19,99 min 2. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 12,25 m 2. Platz
Diskuswurf 39,94 m 2. Platz
Mannliche Jugend U18
Lorenz Kristja TV Weisel Dreisprung 12,07 m 1. Platz
Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:26,91 min 2. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 37,28 m 2. Platz
Aaron Schwinn TV Bad Ems Stabhochsprung 2,80 m 4. Platz
Silvan Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 5,78 m 4. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR3 11,70 m 4. Platz
Lorenz Kristja TV Weisel 400 m 56,21 sec 6. Platz



Aaron Schwinn TV Bad Ems Dreisprung 11,14 m 6. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Speerwurf 44,06 m 6. Platz
Méanner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Diskuswurf 45,84 m 1. Platz
KugelstoR 14,48 m 2. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Diskuswurf 44,00 m 2. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen 110 m Hirden 16,51 sec 3. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m Hurden 61,53 sec 3. Platz
Stabhochsprung 3,70 m 3. Platz
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 5000 m 16:17,24 min 4. Platz
Sdren Muller TuS Niederneisen 400 m Hirden 69,48 sec 4. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol3 13,53 m 5. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 55,60 m 5. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen Speerwurf 42,43 m 6. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jugend U16/U20
Saulheim, 19. Juli 2014
Weibliche Jugend W14
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 9,71 m 5. Platz
Weibliche Jugend U20
Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 63,75 sec 5. Platz
Ménnliche Jugend M14
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 12,16 sec 1. Platz
80 m Hurden 11,55 sec 1. Platz
Leon Burgard LG Einrich 800 m 2:07,14 min 1. Platz
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m 10:23,37 min 1. Platz
Theodor Sauerwein TV Weisel Diskuswurf 37,90 m 1. Platz
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR 11,21 m 4. Platz
Diskuswurf 31,36 m 4. Platz
Maximilian Loffler TV Weisel Hochsprung 1,55m 5. Platz
Bela Fohrenbacher LG Einrich Speerwurf 27,59 m 6. Platz
Mannliche Jugend M15
Max Lehmacher TV Bad Ems Dreisprung 11,03 m 2. Platz
Méannliche Jugend U20
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,70 m 1. Platz
400 m Hurden 58,05 sec 3. Platz
Speerwurf 55,40 m 3. Platz
Maximilian Sopp TV Bad Ems Dreisprung 11,80 m 5. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Bahngehen
Diez, 14. September 2014
Weibliche Jugend W14
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen20:22,3 min 1. Platz
Weibliche Jugend W15
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen19:08,4 min 2. Platz
Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen26:47,2 min 1. Platz
Seniorinnen W70
Ursula Herrendoerfer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen37:03,0 min 1. Platz
Senioren M65
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen34:18,2 min 2. Platz




Weibliche Jugend U18

Rheinland-Hallenmeisterschaften

Ludwigshafen, 18./19. Januar 2014

Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 62,02 sec 3. Platz
Hannah Karla TV Bad Ems Hochsprung 1,40 m 4. Platz
Dreisprung 9,36 m 4. Platz
Weibliche Jugend U20
Janina Zimmermann LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 5:22,06 min 1. Platz
Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 64,61 sec 2. Platz
Frauen
Nadja Mesloh TV Bad Ems Kugelstol3 14,18 m 1. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 13,25 m 2. Platz
Ruth Bdsinger TuS Niederneisen 400 m 67,4 sec 4. Platz
Ingrid Geil TuS Niederneisen KugelstoR 9,64 m 6. Platz
Mannliche Jugend U18
Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 6,13 m 2. Platz
Lorenz Kristja TV Weisel 400 m 58,34 sec 4. Platz
Aaron Schwinn TV Bad Ems Hochsprung 1,65m 4. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 11,42 m 4. Platz
Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 60 m 7,50 sec 5. Platz
Max Lehmacher TV Bad Ems 400 m 59,53 sec 5. Platz
Méannliche Jugend U20
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:01,06 min 1. Platz
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m 9:37,43 min 1. Platz
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:14,85 min 2. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,80 m 2. Platz
Maximilian Sopp TV Bad Ems Weitsprung 6,36 m 2. Platz
Dreisprung 11,97 m 2. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems 800 m 2:08,37 min 3. Platz
Weitsprung 5,63 m 3. Platz
Dreisprung 11,71 m 3. Platz
StG Niederneisen-Bad Ems 4x200m 1:38,74 min 3. Platz
(Schwinn - Schwinn - Sopp - Mesloh)
Maximilian Sopp TV Bad Ems 60 m 7,62 sec 6. Platz
Junioren
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:59,13 min 2. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:20,79 min 2. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol3 13,16 m 2. Platz
Sven Meyer TuS Niederneisen KugelstoR 9,22 m 4. Platz
Manner
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:59,13 min 2. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:20,79 min 2. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen 60 m Hurden 9,27 sec 2. Platz
Hochsprung 1,80 m 2. Platz
KugelstoR3 14,58 m 2. Platz
Michael Frick TuS Niederneisen 400 m 67,9 sec 4. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol3 13,16 m 4. Platz
Rheinland-Meisterschaften Crosslauf
Plaidt, 26. Januar 2014
Weibliche Jugend W13
Hannah Marie Roth LG Lahn-Aar-Esterau 1300 m 5:32 min 5. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 50 Pkt 5. Platz
(Roth - Paetsch - Kah)
Weibliche Jugend U20
Janina Zimmermann LG Lahn-Aar-Esterau 3550 m 15:40 min 3. Platz



Frauen

Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 9300 m 40:14 min 2. Platz
Rita Marucci LG Lahn-Aar-Esterau 9300 m 41:47 min 5. Platz
Seniorinnen W40
Nina Jung LG Lahn-Aar-Esterau 3550 m 16:13 min 2. Platz
Seniorinnen W75
Zdenka Kirsch TV Nassau 3550 m 27:20 min 1. Platz
Mannliche Jugend M12
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 1300 m 4:49 min 2. Platz
Mannliche Jugend M13
Erik Niebergall TV Weisel 1300 m 5:02 min 4. Platz
Mannliche Jugend M14
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 2400 m 9:19 min 1. Platz
Maximilian Loffler TV Weisel 2400 m 10:15 min 5. Platz
Mannliche Jugend M15
Jannik Weil3 TG Oberlahnstein 2400 m 8:54 min 2. Platz
Méannliche Jugend U18
Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 3550 m 13:13 min 3. Platz
Méannliche Jugend U20
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 4700 m 16:35 min 2. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 4700 m 17:20 min 4. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 17 Pkt 1. Platz
(Spriestersbach - Tesfaye - Santen)
Méanner
Bjorn Schrader LG Lahn-Aar-Esterau 9300 m 33:03 min 2. Platz
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 3550 m 12:03 min 3. Platz
Senioren M30
Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 9300 m 36:52 min 2. Platz
Senioren M80
Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 5850 m 39:14 min 1. Platz
Rheinland-Hallenmeisterschaften Vierkampf
Koblenz, 09. Februar 2014
Mannliche Jugend M14
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf 1958 Pkt 1. Platz
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf 1749 Pkt 5. Platz




Weibliche Jugend W15

Rheinland-Meisterschaften StrafRenlauf
Fischbacherhitte, 29. Marz 2014

Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 5km 23:13 min . Platz
Frauen
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 39:41 min . Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 2:06:44 std . Platz
(Fischer - Marucci - Jung)
Seniorinnen W40
Rita Marucci LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 40:21 min . Platz
Nina Jung LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 46:42 min . Platz
Mannliche Jugend M14
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 5 km 18:26 min . Platz
Mannliche Jugend U18
Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 36:53 min . Platz
Méannliche Jugend U20
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 33:47 min . Platz
Senioren M40
Timo Muller TV Kordorf 10 km 40:00 min . Platz
Rheinland-Meisterschaften Langstaffel
Polch, 05. April 2015
Frauen
StG Niederneisen-Bad Ems 4x400 m 4:45,12 min . Platz
(Bosinger - Biebricher - Ohlemacher - Hansel-Siraf)
Méannliche Jugend U16
TV Weisel 3x1000 m 9:56,86 min . Platz
(L. Niebergall - E. Niebergall - Loffler)
Méannliche Jugend U18
StG Niederneisen-Bad Ems 3 x1000 m 9:08,33 min . Platz
(Lehmacher - Hansel - Schwinn)
Mannliche Jugend U20
LG Lahn-Aar-Esterau 3 x1000 m 8:09,95 min . Platz
(Tesfaye - Spriestersbach - Schmitt)
Méanner
StG Niederneisen-Bad Ems 4x400 m 3:33,34 min . Platz
(Sopp - Mesloh - Nusser - Nickel)
Rheinland-Meisterschaften Hindernis
Ochtendung, 09. Mai 2014
Mannliche Jugend U20
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 2000 m Hindernis6:29,52 min . Platz
Ménner
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m Hindernis9:59,30 min . Platz




Rheinland-Meisterschaften Frauen, Manner, Jugend U18
Wittlich, 17. Mai 2014

Frauen
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3en 13,30 m 1. Platz
Diskuswurf 41,80 m 2. Platz
Mannliche Jugend U18
Silvan Schwinn TV Bad Ems 200 m 23,44 sec 1. Platz
Weitsprung 6,43 m 1. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Speerwurf 50,25 m 2. Platz
Aaron Schwinn TV Bad Ems Hochsprung 1,71 m 4. Platz
Stabhochsprung 290 m 4. Platz
Lorenz Kristja TV Weisel Weitsprung 587 m 4. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 36,26 m 4. Platz
Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:09,01 min 5. Platz
Silvan Schwinn TV Bad Ems 100 m 11,84 sec 6. Platz
Lorenz Kristja TV Weisel 200 m 24,01 sec 6. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 10,93 m 6. Platz
Junioren
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,50m 1. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Diskuswurf 43,95 m 1. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 56,71 m 1. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol3 13,44 m 2. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m Hurden 60,10 sec 3. Platz
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:01,24 min 4. Platz
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Hochsprung 1,80 m 1. Platz
Diskuswurf 45,63 m 1. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 56,71 m 1. Platz
Manuel Nusser TuS Niederneisen 800 m 2:04,31 min 2. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen 110 m Hirden 16,80 sec 3. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m Hurden 60,10 sec 3. Platz
Florian Merzenich TV Bad Ems Hochsprung 1,70 m 3. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,50m 3. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen KugelstoR 13,96 m 3. Platz
Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:01,24 min 4. Platz
Alan Nentwig TuS Niederneisen 110 m Hurden 21,60 sec 4. Platz
Kevin Stotzer TV Weisel Kugelstol3 13,44 m 4. Platz
Diskuswurf 43,95 m 4. Platz
Florian Merzenich TV Bad Ems Diskuswurf 39,40 m 6. Platz
Rheinland-Meisterschaften Jugend U20/U16
Bad Neuenahr, 24. Mai 2014
Weibliche Jugend W14
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 9,76 m 2. Platz
Speerwurf 25,45 m 3. Platz
80 m Hirden 15,48 sec 5. Platz
Diskuswurf 16,81 m 6. Platz
Weibliche Jugend W15
Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:54,56 min 2. Platz
Weibliche Jugend U20
Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 62,85 sec 3. Platz
Méannliche Jugend M14
Leon Burgard LG Einrich 800 m 2:21,02 min 1. Platz
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 80 m Hurden 11,51 sec 1. Platz
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 33,31 m 1. Platz
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 12,30 sec 2. Platz
Maximilian Loffler TV Weisel 800 m 2:23,05 min 2. Platz



Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 10,32 m 3. Platz

Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 5,00 m 4. Platz

Colin Mohr LG Einrich 100 m 13,34 sec 5. Platz

Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Hochsprung 1,45 m 6. Platz

Mannliche Jugend M15

Max Lehmacher TV Bad Ems 300 m 39,69 sec 1. Platz

Jannik Weil3 TG Oberlahnstein 800 m 2:18,13 min 1. Platz

Max Lehmacher TV Bad Ems Dreisprung 10,49 m 1. Platz

Mannliche Jugend U20

Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:02,07 min 4. Platz

Lorenz Kristja TV Weisel 200 m 24,64 sec 5. Platz

Rheinland-Meisterschaften Hammerwurf
Trier, 25.05.2014

Frauen

Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 44,84 m 1. Platz

Mannliche Jugend M15

André Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 37,20 m 2. Platz

Senioren M30

Andreas Broder TV Weisel Hammerwurf 28,48 m 2. Platz

Senioren M45

Sascha Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 27,67 m 2. Platz

Rheinland-Meisterschaften Senioren
Trier, 15. Juni 2014

Seniorinnen W40

Katja Danowski TuS Niederneisen Hochsprung 1,37 m 1. Platz
Kugelstol3 8,58 m 1. Platz
Speerwurf 18,20 m 2. Platz

Nina Jung LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:43,87 min 2. Platz

Seniorinnen W45

Anke Hansel-Siraf TuS Niederneisen 400 m 75,78 sec 1. Platz
100 m 15,79 sec 4. Platz
200 m 33,62 sec 4. Platz

Seniorinnen W50

Sabine Zeidler TuS Niederneisen 100 m 14,59 sec 1. Platz
Hochsprung 1,34 m 1. Platz
Weitsprung 4,30 m 1. Platz

Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 400 m 75,17 sec 1. Platz

Ingrid Geil TuS Niederneisen KugelstoR 11,33 m 1. Platz
Diskuswurf 29,75 m 1. Platz

Seniorinnen W70

Edith Maier TuS Niederneisen Kugelstol3 7,17 m 1. Platz
Diskuswurf 15,39 m 2. Platz
Speerwurf 14,60 m 2. Platz

Senioren M40

Marc Ringelstein LG Einrich 200 m 26,41 sec 1. Platz
100 m 13,29 sec 2. Platz
Speerwurf 29,97 m 2. Platz

Dennis Kramer TV Weisel 400 m 63,85 sec 2. Platz
800 m 2:32,42 min 2. Platz
1500 m 5:10,87 min 3. Platz

Thomas Hechler LG Einrich 200 m 28,90 sec 3. Platz
Speerwurf 24,03 m 3. Platz
1500 m 5:22,52 min 4. Platz



Senioren M45

Alexander Jung LG Lahn-Aar-Esterau 400 m 61,44 sec 4. Platz
Senioren M50
Erik Hansel TuS Niederneisen 100 m 13,39 sec 2. Platz
200 m 27,79 sec 2. Platz
Senioren M60
Karl Heinz Goerke TV Weisel 200 m 34,34 sec 2. Platz
400 m 79,39 sec 3. Platz
1500 m 6:28,56 min 6. Platz
Senioren M65
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 800 m 4:05,05 min 2. Platz
1500 m 8:00,48 min 2. Platz
Rainer Woll TuS Niederneisen Speerwurf 26,06 m 2. Platz
Diskuswurf 25,78 m 5. Platz
Kugelstol3 9,02 m 6. Platz
Rheinland-Bestenkdmpfe M/W 12/13
Bad Ems, 05. Juli 2014
Vierkampf: 75 m, 800 m, Weitsprung, Ballwurf
Weibliche Jugend W13
LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf Mannschaft7530 Pkt 3. Platz
(Roth - RoRtauscher - Mancher - Brinner - Appenzeller)
Ménnliche Jugend M12
Dominik Willrich TV Bad Ems Vierkampf 1610 Pkt 4. Platz
Mannliche Jugend M13
LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf Mannschaft5528 Pkt 3. Platz
(Holzh&user - Wolf - Rosas Meffert - Feigel - Lukas)
Rheinland-Meisterschaften Mehrkampf
Bad Ems, 05./06. Juli 2014
Weibliche Jugend W14
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Siebenkampf 3049 Pkt 2. Platz
Ménnliche Jugend M14
Maximilian Loffler TV Weisel Vierkampf 1763 Pkt 4. Platz
Theodor Sauerwein TV Weisel Vierkampf 1681 Pkt 6. Platz
Mannliche Jugend M15
Max Lehmacher TV Bad Ems Neunkampf 4550 Pkt 2. Platz
Mannliche Jugend U18
Aaron Schwinn TV Bad Ems Zehnkampf 4951 Pkt 1. Platz
Funfkampf 2856 Pkt 2. Platz
Silvan Schwinn TV Bad Ems Zehnkampf 4736 Pkt 3. Platz
Funfkampf 2801 Pkt 3. Platz
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Zehnkampf 4173 Pkt 4. Platz
Mannliche Jugend U20
Lars Mesloh TV Bad Ems Zehnkampf 5645 Pkt 1. Platz
Funfkampf 2884 Pkt 4. Platz
Maximilian Sopp TV Bad Ems Funfkampf 3006 Pkt 3. Platz
Méanner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Zehnkampf 6890 Pkt 1. Platz




Weibliche Jugend W12

Rheinlandmeisterschaften Blockwettkdmpfe
Mayen, 12. Juli 2014

Johanna Brlinner LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 1806 Pkt 1. Platz
Leonie Kah LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 1799 Pkt 2. Platz
Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau Block Sprint 1820 Pkt 4. Platz
Weibliche Jugend W13
Fabiene Paetsch LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 2054 Pkt 6. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Block Mannschaft 9548 Pkt 4. Platz

(Paetsch - Rol3tauscher - Schmitt - Appenzeller - Briinner)
Weibliche Jugend W14
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 2103 Pkt 4. Platz
Mannliche Jugend M12
Dominik Willrich TV Bad Ems Block Sprint 2098 Pkt 1. Platz
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 1929 Pkt 1. Platz
Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 1752 Pkt 1. Platz
Mannliche Jugend M13
Jonas Holzhauser LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 1634 Pkt 3. Platz
Pascal Bergen TV Bad Ems Block Sprint 1590 Pkt 6. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Block Mannschaft 8340 Pkt 2. Platz

(Lukas - Wolf - Holzhauser - Rosas Meffert - Haber)

Rheinland-Meisterschaften Halbmarathon
Traben-Trabach, 21. September 2014

Junioren
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau Halbmarathon  1:14:40 Std 1. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau Halbmarathon  1:15:38 Std 3. Platz
Simon Christoph Krause LG Lahn-Aar-.Esterau Halbmarathon  1:25:31 Std 4. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 3:55:49 Std 1. Platz

(Spriestersbach - Tesfaye - Krause)
Méanner
David Wika von Czarnowski LG Lahn-Aar-Esterau Halmarathon 1:19:09 Std 2. Platz
LG Lahn-Aar-Esterau Mannschaft 3:49:27 Std 1. Platz

(Spriestersbach - Tesfaye - Wika von Czarnowski)

Rheinland-Meisterschaften 10000 m
Diez, 26. September 2014

Seniorinnen W85
Zdenka Kirsch TV Nassau 10000 m 1:14:38,31 Std 1. Platz
Manner
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 10000 m 33:58,46 min 3. Platz
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 10000 m 34:25,71 min 5. Platz
Senioren M40
Timo Miller TV Kordorf 10000 m 38:46,39 min 3. Platz




Rheinland-Meisterschaften Manner Fiinfkampf, DMM U14
Dierdorf, 27. September 2014

Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Funfkampf 3324 Pkt 1. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Funfkampf 3085 Pkt 2. Platz
Florian Merzenich TV Bad Ems Fanfkampf 2853 Pkt 3. Platz
Weibliche Jugend U14 LG Lahn-Aar-Esterau DMM Gruppe 3 3405 Pkt 4. Platz
Mannliche Jugend U14 LG Lahn-Aar-Esterau DMM Gruppe 3 3020 Pkt 4. Platz
Rheinland-Meisterschaften Berglauf
Ensch/Bekond, 03.10.2014
Senioren M75
Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 8000 m 1:04:23 Std 1. Platz
Hallenmeisterschaften der Grof3region
Ludwigshafen, 09. Februar 2014
Frauen
Nadja Mesloh TV Bad Ems KugelstoR 14,14 m 2. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 12,48 m 5. Platz
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen Kugelstol3 14,63 m 4. Platz
Crossvergleichskampf Jugend U14/U18/U18
Diekirch, 09. Februar 2014
Méannliche Jugend U16
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 2900 m 11:54 min 7. Platz
Mannliche Jugend U18
Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 4250 m 17:16 min 7. Platz
Pokal der Freundschaft
Saargemind/Frankreich, 29. Mai 2014

Frauen
Nadja Mesloh TV Bad Ems Kugelstol3 14,01 m 1. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 12,91 m 3. Platz
Nadja Mesloh TV Bad Ems Diskuswurf 43,16 m 3. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 41,25 m 4. Platz

Hammerwurf 46,67 m 5. Platz
Manner
Johannes Nickel TuS Niederneisen KugelstoR3 14,16 m 3. Platz

110 m Hirden 13,74 sec 5. Platz
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 56,42 m 5. Platz

Stabhochsprung 3,90 m 8. Platz




Weibliche Jugend U16

Landesjugendsportfest
Mayen, 13. September 2014

Mannschaft Rhein-Lahn-Kreis 2321 Pkt 10. Platz
Sophia Schmidt TV Weisel 100 m 13,83 sec
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 15,13 sec
Lena Huth TV Weisel 800 m 2:47,65 min
Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:55,83 min
Lena Huth TV Weisel Hochsprung 1,36 m
Marie Amrein TG Oberlahnstein Hochsprung 1,32 m
Lena Huth TV Weisel Weitsprung 4,75 m
Hannah Marie Roth LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 4,17 m
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 9,80 m
Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 9,55 m
Mannliche Jugend U16
Mannschaft Rhein-Lahn-Kreis 2739 Pkt 4. Platz
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 11,94 sec
Leon Burgard LG Einrich 100 m 12,24 sec
Leon Burgard LG Einrich 800 m 2:10,09 min
Maximilian Loffler TV Weisel 800 m 2:23,84 min
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Hochsprung 1,58 m
Maximilian Loffler TV Weisel Hochsprung 1,54 m
Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 550 m
Beta Fohrenbacher LG Einrich Weitsprung 4,81m
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR 10,41 m
Theodor Sauerwein TV Weisel KugelstoR 9,99 m

Internationale Senioren-Challenge DEU - FRA - BEL

Trier, 20. September 2014

Seniorinnen W40
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen15:23,69 min 3. Platz
Seniorinnen W50
Ingrid Geill TuS Niederneisen Kugelstol3 10,22 m 5. Platz



