
Ehrentafel 
des 

Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn 
 

 
Senioren Weltmeisterschaften 

Lyon (FRA), 04. bis 16. August 2015 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 27:28,45 min 8. Platz 
  10 km Straßengehen 55:04 min 9. Platz 
DLV-Team  10 km Mannschaft 2:38:20 Std 2. Platz 
 

 
Europameisterschaften der Senioren Straßenwettbewerbe 

Grosseto (ITA), 15. bis 20. Mai 2015 
 
Seniorinnen W85 
Zdenka Kirsch TV Nassau Halbmarathon 3:07:48 Std 1. Platz 
 

 
Deutsche Hallenmeisterschaften Männer, Frauen 

Karlsruhe, 21./22. Februar 2015 
 
Männer 
Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 3:46,48 min 3. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Hallen-Bahngehen 

Erfurt, 27. Februar 2015 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 15:39,35 min 2. Platz 
 

 
Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf 

Erfurt, 27./28. Februar 2015 
 
Seniorinnen W50 

Ingrid Geil TuS Niederneisen Diskuswurf 29,51 m 2. Platz 
  Kugelstoß 10,58 m 4. Platz 
Sabine Zeidler TuS Niederneisen Hochsprung 1,34 m 5. Platz 
  60 m 8,99 sec 7. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Straßengehen 

Naumburg, 19. April 2015 
 
Frauen 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 20 km Straßengehen 1:59:21 Std 5. Platz 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 20 km Straßengehen 1:59:21 Std 1. Platz 
 
Senioren 65 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 20 km Straßengehen 2:36:15 Std 5. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Bahngehen 

Düsseldorf, 13. Juni 2015 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 26:44,44 min 2. Platz 



Senioren M65 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 35:58,32 min 6. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Jugend M/W15 

Köln, 08. bis 09. August 2015 
 
Männliche Jugend M15 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 80 m Hürden 11,00 sec 5. Platz 
  100 m 11,69 sec 6. Pl. B-Fin. 
 

 
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf Jugend U18, U16 

Lage, 22. bis 23. August 2015 
 
Männliche Jugend M15 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau Neunkampf 5215 Pkt 6. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften 10 km Straßenlauf 

Bad Liebenzell, 06. September 2015 

 
Junioren 

Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 32:46 min 23. Platz 
 
Männer 
Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 31:04 min 41. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Mannschaft  1:41:24 Std 26. Platz 
 (Uya Hundesa - Spriestersbach - Mohr) 
 
Senioren M35 
Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 37:34 min 32. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Straßengehen 

Andernach, 10. Oktober 2015 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 10 km 56:41 min 1. Platz 
 

 
Deutsche Meisterschaften Marathon 

Frankfurt, 25. Oktober 2015 
 
Seniorinnen W45 
Heike Zanger Running Team Bad Ems Marathon 3:32:09 Std 27. Platz 
 

 
Westdeutsche Senioren-Winterwurf-Meisterschaften 

Leichlingen, 15. November 2014 
 
Senioren M45 
Sascha Kreckel TuS Niederneisen Diskuswurf 19,15 m 3. Platz 
  Hammerwurf 26,20 m 4. Platz 
 

 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend 

Dortmund, 01. Februar 2015 
 
Frauen 
Nicole Hörl DiezerTSK Oranien 3000 m Bahngehen 15:35,68 min 3. Platz 
 
Männliche Jugend U18 
Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 6,16 m 5. Platz 
 



Männer 
Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 3:48,29 min 1. Platz 
 

 
Westdeutsche Meisterschaften Langstaffeln 

Bad Neuenahr, 03. Mai 2015 
 
Männer 
LG Lahn-Aar-Esterau  3 x 1000 m 7:46,13 min 4. Platz 
 (Tesfaye - Uya Hundesa - Spriestersbach) 
 

 
Westdeutsche Meisterschaften Jugend M/W15 

Hamm/Sieg, 28. Juni 2015 
 

Männliche Jugend M15 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 80 m Hürden 10,97 sec 1. Platz 
Theodor Sauerwein TV Weisel Hammerwurf 43,61 m 1. Platz 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 11,77 sec 2. Platz 
Theodor Sauerwein TV Weisel Diskuswurf 43,35 m 3. Platz 
 

 
Westdeutsche Meisterschaften Männer, Frauen 

Recklinghausen, 12. Juli 2015 
 
Männer 
Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:52,29 min 1. Platz 
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3000 m Hinernis 9:35,46 min 4. Platz 
 

 
Westdeutsche Senioren-Winterwurf-Meisterschaften 

Leichlingen, 15. November 2015 
 
Senioren M45 
Sascha Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 24,38 m 3. Platz 
  Speerwurf 23,35 m 3. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Hallenmeisterschaften 

Ludwigshafen, 17./18. Januar 2015 
 
Weibliche Jugend U18 
Nadine Bösz LG Einrich 800 m 2:34,08 min 5. Platz 
 
Frauen 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 13,46 m 2. Platz 
Sarah Mesloh TV Bad Ems Kugelstoß 12,21 m 3. Platz 
 
Männliche Jugend U18 

Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 60 m 7,48 sec 2. Platz 
  Weitsprung 6,03 m 2. Platz 
  Dreisprung 12,26 m 2. Platz 
Tim Hänsel TuS Niederneisen 400 m 61,02 sec 6. Platz 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 200 m 1:46,17 min 3. Platz 
 (Lehmacher - Schwinn - Niebergall - Löffler) 
 
Männliche Jugend U20 
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,80 m 3. Platz 
Aaron Schwinn TV Bad Ems Hochsprung 1,70 m 6. Platz 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 200 m 1:40,04 min 3. Platz 
 (Sopp - Schwinn - Kristja - Mesloh) 
 
Männer 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Kugelstoß 15,09 m 2. Platz 
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:07,65 min 3. Platz 



Johannes Nickel TuS Niederneisen 60 m Hürden 9,71 sec 4. Platz 
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:06,09 min 6. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Hallengehen 

Kaiserslautern, 21. Februar 2015 
 
Weibliche Jugend U16 
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 1000 m Hallengehen 6:07,77 min 1. Platz 
 
Weibliche Jugend U20 
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 19:13,15 min 1. Platz 
 
Frauen 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 15:28,98 min 1. Platz 
 
Männer  
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 19:51,06 min 3. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Crosslauf 

Laubach, 22. Februar 2015 
 
Weibliche jugend U18 
Nadine Bösz LG Einrich 2140 m 11:04 min 5. Platz 
 
Frauen 
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 9020 m 45:03 min 2. Platz 
 
Männliche Jugend M14 
Erik Niebergall TV Weisel 2140 m 10:11 min 3. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 2140 m 9:09 min 1. Platz 
Leon Burgard LG Einrich 2140 m 9:11 min 3. Platz 
 
Junioren 

Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3160 m 12:12 min 1. Platz 
Simon Christoph Krause LG Lahn-Aar-Esterau 3160 m 13:43 min 2. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Hammerwurf 

Heidesheim, 18. April 2015 
 
Frauen 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 45,03 m 2. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Theodor Sauerwein TV Weisel Hammerwurf 34,58 m 1. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Straßengehen 

Biberach, 25. April 2015 
 
Weibliche Jugend W14 

Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 5 km Straßengehen 36:26 min 1. Platz 
 
Weibliche Jugend U18 
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 5 km Straßengehen 32:42 min 1. Platz 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 10 km Straßengehen 56:58 min 1. Platz 
 
Senioren M65 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 10 km Straßengehen 1:08:43 Std 2. Platz 



 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Langstaffeln 

Bad Neuenahr, 03 Mai 2015 

 
Männliche Jugend U16 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 3 x 1000 m 10:05,52 min 3. Platz 
 (Willrich - Niebergall - Poncelet) 
 
Männliche Jugend U18 

StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 3 x 1000 m 9:36,35 min 4. Platz 
 (Löffler - Meerjans - Lehmacher) 
 
Männer 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 400 m 3:34,38 min 2. Platz 
 (Kristja - Nusser - Mesloh - Nickel) 
LG Lahn-Aar-Esterau  3 x 1000 m 7:46,13 min 3. Platz 
 (Tesfaye - Uya Hundesa - Spriestersbach) 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Bahngehen 

Diez, 07. Juni 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 21:11,6 min 1. Platz 
 
Weibliche Jugend U18 
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 19:58,5 min 1. Platz 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 26:35,9 min 1. Platz 
 
Senioren M60 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 34:53,0 min 1. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Männer, Frauen, Jugend U18 

Saulheim, 27. Juni 2015 
 
Frauen 
Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m Hürden 65,30 sec 1. Platz 
 
Männliche Jugend U18 
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 35,34 m 4. Platz 
  Kugelstoß 12,31 m 5. Platz 
  Speerwurf 45,55 m 6. Platz 
Max Lehmacher TV Bad Ems Dreisprung 10,30 m 6. Platz 
 
Männer 

Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:51,65 min 1. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen 110 m Hürden 16,82 sec 2. Platz 
  Diskuswurf 41,73 m 3. Platz 
  Kugelstoß 13,96 m 4. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jugend U20/U16 

Neuwied, 04. Juli 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 28,26 m 2. Platz 
 
Weibliche Jugend W15 
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 10,44 m 4. Platz 
  Diskuswurf 22,74 m 4. Platz 
  Speerwurf 25,30 m 6. Platz 
 



Weibliche Jugend U20 
Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m Hürden 66,78 sec 1. Platz 
 
Männliche Jugend M14 

Florian Weiß TG Oberlahnstein 3000 m  11:17,17 min 3. Platz 
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Stabhochsprung 2,40 m 3. Platz 
Michael Poncelet TV Bad Ems 100 m 13,21 sec 5. Platz 
  Hochsprung 1,50 m 5. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Theodor Sauerwein TV Weisel Diskuswurf 45,96 m 1. Platz 
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 38,26 m 2. Platz 
Maximilian Löffler TV Weisel 800 m 2:12,70 min 3. Platz 
 
Männliche Jugend U20 
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,80 m 1. Platz 
  Speerwurf 54,49 m 1. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel 200 m 23,11 sec 2. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m Hürden 58,64 sec 2. Platz 
  Dreisprung 12,77 m 2. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel Weitsprung 6,38 m 6. Platz 
 

 
Rheinland-Hallenmeisterschaften 
Ludwigshafen, 17./18. Januar 2015 

 
Weibliche Jugend U18 
Nadine Bösz LG Einrich 800 m 2:34,08 min 3. Platz 
 
Juniorinnen 
Sarah Mesloh TV Bad Ems Kugelstoß 12,21 m 1. Platz 
 
Frauen 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 13,46 m 1. Platz 
Sarah Mesloh TV Bad Ems Kugelstoß 12,21 m 2. Platz 
Ingrid Geil TuS Niederneisen Kugelstoß 9,02 m 6. Platz 
 
Männliche Jugend U18 

Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 6,03 m 1. Platz 
  Dreisprung 12,26 m 1. Platz 
  60 m 7,48 sec 2. Platz 
Leon Burgard LG Einrich 800 m 2:16,37 min 3. Platz 
Tim Hänsel TuS Niederneisen 400 m 61,02 sec 4. Platz 
Max Lehmacher TV Bad Ems 800 m 2:19,83 min 4. Platz 
  Dreisprung 10,30 m 6. Platz 
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 11,17 m 6. Platz 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 200 m 1:46,17 min 2. Platz 
 (Lehmacher - Schwinn - Niebergall - Löffler) 
 
Männliche Jugend U20 
Aaron Schwinn TV Bad Ems Hochsprung 1,70 m 1. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,80 m 1. Platz 
  Weitsprung 6,09 m 2. Platz 
Maximilian Sopp TV Bad Ems Weitsprung 6,04 m 3. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m 54,70 sec 5. Platz 
Maximilian Sopp TV Bad Ems 60 m 7,57 sec 6. Platz 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 200 m 1:40,04 min 3. Platz 
 (Sopp-Schwinn-Kristja-Mesloh) 
 
Junioren 
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:06,09 min 2. Platz 
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:07,65 min 2. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,70 m 2. Platz 
 
Männer 
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 2:06,09 min 2. Platz 



Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1500 m 4:07,65 min 2. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen 60 m Hürden 9,71 sec 2. Platz 
  Hochsprung 1,70 m 2. Platz 
  Kugelstoß 15,09 m 2. Platz 

Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,70 m 2. Platz 
Kevin Stötzer TV Bad Ems Kugelstoß 13,07 m 6. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Crosslauf 

Trier, 25.01. Januar 2015 

 
Weibliche Jugend U18 
Nadine Bösz LG Einrich 2200 m 9:16 min 2. Platz 
 
Frauen 
Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 8800 m 34:41 min 2. Platz 
 
Männliche Jugend M12 
Till Jung LG Lahn-Aar-Esterau 1100 m 4:14 min 1. Platz 
 
Männliche Jugend M13 

Florian Weiss TG Oberlahnstein 1100 m 4:13 min 1. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 2200 m 7:48 min 1. Platz 
Leon Burgard LG Einrich 2200 m 8:14 min 5. Platz 
LG Einrich  Mannschaft 57 Punkte 4. Platz 
 (Burgard - Pepic - Wöll) 
 
Junioren 
Abdi Uya Hundesa LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 9:59 min 1. Platz 
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 10:39 min 2. Platz 
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 3300 m 11:06 min 4. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Mannschaft 7 Punkte 1. Platz 
 (Uya Hundesa - Spriestersbach - Tesfaye) 
 
Männer 
David Wika von Czarnowski LG Lahn-Aar-Esterau 8800 m 32:20 min 5. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Hallengehen 

Kaiserslautern, 21. Febuar 2015 

 
Weibliche Jugend W14 
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 1000 m Hallengehen 6:07,77 min 1. Platz 
 
Weibliche Jugend U18 
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 19:13,15 min 1. Platz 
 
Frauen 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 15:28,98 min 1. Platz 
 
Männer  
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 3000 m Hallengehen 19:51,06 min 1. Platz 
 

Rheinland-Hallenmeisterschaften Vierkampf 
Koblenz, 15. März 2015 

 
Weibliche Jugend W15 
Sophia Schmidt TV Weisel Vierkampf 1711 Pkt 6. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Vierk.-Mannschaft 7771 Pkt 3. Platz 
 (Sturm - Meller - Burchard - Schmitt - Roth) 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 2 Runden 2:48,18 min 4. Platz 
 (Walter - Schmidt - Zielke - Seil) 
 
 



Männliche Jugend M14 
Michael Poncelet TV Bad Ems Vierkampf 1724 Pkt 5. Platz 
Erik Niebergall TV Weisel Vierkampf 1694 Pkt 6. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf 2109 Pkt 2. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften 10 km Straßenlauf 

Pronsfeld, 18. April 2015 

 
Männliche Jugend M15 
Luis Jung LG Lahn-Aar-Esterau 5 km 18:41 min 2. Platz 
 
Männliche Jugend U20 
Jan Potratz LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 37:23 min 4. Platz 
 
Männer 
Abdi Uya Hundessa LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 30:33 min 1. Platz 
Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 33:14 min 5. Platz 
Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 33:28 min 6. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Mannschaft 1:37:15 Std 1. Platz 
 (Uya Hundessa - Spriestersbach - Tesfaye) 
 
Senioren M35 
Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 10 km 37:35 min 3. Platz 
 
Senioren M60 
Karl Heinz Goerke TV Weisel 10 km 51:03 min 5. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Langstaffeln 

Bad Neuenahr, 03 Mai 2015 
 
Männliche Jugend U16 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 3 x 1000 m 10:05,52 min 3. Platz 
 (Willrich - Niebergall - Poncelet) 
 
Männliche Jugend U18 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 3 x 1000 m 9:36,35 min 4. Platz 
 (Löffler - Meerjans - Lehmacher) 
 
Männer 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 4 x 400 m 3:34,38 min 2. Platz 
 (Kristja - Nusser - Mesloh - Nickel) 
 
LG Lahn-Aar-Esterau  3 x 1000 m 7:46,13 min 3. Platz 
 (Tesfaye - Uya Hundesa - Spriestersbach) 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Hindernis 

Ochtendung, 22. Mai 2015 
 
Männer 

Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Diez 3000 m Hindernis 9:57,63 min 2. Platz 
Manuel Nusser TuS Niederneisen 3000 m Hindernis 10:58,15 min 4. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Jugend U20/U16 

Trier, 30. Mai 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 28,45 m 1. Platz 
  Kugelstoß 10,14 m 5. Platz 
  Speerwurf 26,29 m 6. Platz 
 



Weibliche Jugend W15 
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 10,64 m 2. Platz 
  Diskuswurf 24,76 m 2. Platz 
  Speerwurf 23,81 m 4. Platz 

 
Weibliche Jugend U20 
Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m Hürden 67,35 sec 1. Platz 
 
Männliche Jugend M14 
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Stabhochsprung 2,40 m 1. Platz 
Dominik Willrich TV Bad Ems Speerwurf 35,13 m 1. Platz 
Florian Weiß TG Oberlahnstein 3000 m 10:53,79 min 2. Platz 
Michael Poncelet TV Bad Ems Stabhochsprung 2,20 m 2. Platz 
Dominik Willrich TV Bad Ems Diskuswurf 36,68 m 2. Platz 
Michael Poncelet TV Bad Ems 80 m Hürden 13,90 sec 3. Platz 
  Weitsprung 5,03 m 4. Platz 
Dominik Willrich TV Bad Ems Kugelstoß 10,44 m 4. Platz 
Michael Poncelet TV Bad Ems 100 m 13,18 sec 5. Platz 
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 4,71 m 6. Platz 
 
Männliche Jugend M15 

Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 100 m 11,64 sec 1. Platz 
Leon Burgard LG Einrich 800 m 2:16,28 min 1. Platz 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 80 m Hürden 10,87 sec 1. Platz 
Theodor Sauerwein TV Weisel Diskuswurf 42,73 m 1. Platz 
  Speerwurf 38,72 m 1. Platz 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau Stabhochsprung 3,20 m 2. Platz 
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 34,47 m 3. Platz 
Theodor Sauerwein TV Weisel Kugelstoß 11,24 m 4. Platz 
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 10,96 m 5. Platz 
 
Männliche Jugend U20 
Lars Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 3,70 m 1. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel Weitsprung 6,17 m 1. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems Speerwurf 55,24 m 1. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel 200 m 23,52 m 2. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems 400 m Hürden 59,88 sec 2. Platz 
  Dreisprung 12,13 m 2. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel 400 m 52,71 sec 3. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems Diskuswurf 37,44 m 4. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Frauen/Männer, Jugend U18 

Neuwied, 06. Juni 2015 
 
Juniorinnen 
Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m Hürden 65,70 sec 1. Platz 
 
Frauen 

Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 400 m Hürden 65,70 sec 1. Platz 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstoß 13,11 m 1. Platz 
  Diskuswurf 43,32 m 2. Platz 
 
Männliche Jugend U18 

Silvan Schwinn TV Bad Ems Weitsprung 6,09 m 1. Platz 
  Dreisprung 11,72 m 1. Platz 
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Speerwurf 50,42 m 1. Platz 
Silvan Schwinn TV Bad Ems 100 m 11,64 sec 3. Platz 
  200 m 23,57 sec 3. Platz 
Max Lehmacher TV Bad Ems 400 m Hürden 66,46 sec 3. Platz 
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 36,97 m 3. Platz 
  110 m Hürden 17,31 sec 4. Platz 
  Kugelstoß 12,19 m 4. Platz 
Max Lehmacher TV Bad Ems 110 m Hürden 19,13 sec 5. Platz 
 
 



Junioren 
Lorenz Kristja TV Weisel Weitsprung 6,19 m 2. Platz 
  400 m 52,49 sec 4. Platz 
 
Männer 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Hochsprung 1,80 m 1. Platz 
Kevin Stötzer TV Bad Ems Diskuswurf 46,36 m 1. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Diskuswurf 45,03 m 2. Platz 
  110 m Hürden 17,30 sec 3. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel Weitsprung 6,19 m 3. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Kugelstoß 14,00 m 4. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel 400 m 52,49 sec 5. Platz 
Kevin Stötzer TV Bad Ems Kugelstoß 13,42 m 5. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Weitsprung 6,03 m 6. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Hammerwurf 

Holzappel, 07. Juni 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 28,68 m 2. Platz 
Melissa Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 23,42 m 5. Platz 
 
Weibliche Jugend W15 
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 22,92 m 4. Platz 
 
Frauen 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 46,25 m 1. Platz 
 
Seniorinnen W55 
Ellen Mesloh TV Bad Ems Hammerwurf 32,17 m 1. Platz 
 
Seniorinnen W70 
Edith Maier TuS Niederneisen Hammerwurf 21,45 m 2. Platz 
 
Männliche Jugend M15 

Theodor Sauerwein TV Weisel Hammerwurf 38,73 m 1. Platz 
 
Männliche Jugend U18 
André Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 32,78 m 4. Platz 
 
Senioren M30  
Andreas Bröder TV Weisel Hammerwurf 28,54 m 1. Platz 
 
Senioren M45 
Sascha Kreckel TuS Niederneisen Hammerwurf 24,93 m 1. Platz 
 
Senioren M60 
Heinz Eugen Koch TV Weisel Hammerwurf 24,28 m 2. Platz 
 
Senioren M85 
Richard Schmiedel LG Lahn-Aar-Esterau Hammerwurf 17,39 m 1. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Bahngehen 

Diez, 07. Juni 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Zahra Hamdan Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 21:11,6 min 1. Platz 
 
Weibliche Jugend U18 
Antonia Bauch Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 19:58,5 min 1. Platz 
 
Seniorinnen W40 
Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 26:35,9 min 1. Platz 
 



Senioren M60 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 34:53,0 min 1. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Blockwettkämpfe 

Daun, 13. Juni 2015 
 
Weibliche Jugend W12 
Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 2059 Pkt 1. Platz 
Emily Diede TV Bad Ems Block Sprint 1859 Pkt 3. Platz 
 
Weibliche Jugend W13 
Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 1963 Pkt 2. Platz 
 
Weibliche Jugend W14 
Hannah Marie Roth LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 2107 Pkt 2. Platz 
 
Weibliche Jugend W15 
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 2153 Pkt 4. Platz 
Julia Walter TV Bad Ems Block Lauf 2034 Pkt 4. Platz 
 
Männliche Jugend M12 
Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 2012 Pkt 1. Platz 
Tim Haber LG Lahn-Aar-Esterau Block Sprint 1800 Pkt 2. Platz 
Jordan Rosas Meffert LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 1761 Pkt 4. Platz 
 
Männliche Jugend M13 
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 2244 Pkt 1. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Block Mannschaft 9340 Pkt 2. Platz 
 (Lukas - Wolf - Haber - Rosas Meffert - Feigel) 
 
Männliche Jugend M15 
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Block Wurf 2526 Pkt 4. Platz 
Theodor Sauerwein TV Weisel Block Wurf 2394 Pkt 5. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Senioren 

Birkenfeld, 14. Juni 2015 
 
Seniorinnen W40 
Katja Danowski TuS Niederneisen Hochsprung 1,43 m 1. Platz 
  Diskuswurf 21,68 m 1. Platz 
 
Seniorinnen W50 
Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 200 m 34,60 sec 1. Platz 
  400 m 77,52 sec 1. Platz 
Ingrid Geil TuS Niederneisen Kugelstoß 10,93 m 1. Platz 
  Diskuswurf 29,72 m 1. Platz 
 
Seniorinnen W70 
Edith Maier TuS Niederneisen Kugelstoß 7,20 m 2. Platz 
  Diskuswurf 14,73 m 2. Platz 
 
Senioren M50 

Erik Hänsel TuS Niederneisen 200 m 27,91 sec 2. Platz 
 
Senioren M55 
Rainer Löber TuS Niederneisen Kugelstoß 10,07 m 3. Platz 
 
Senioren M60 
Heinz Eugen Koch TV Weisel Speerwurf 26,48 m 3. Platz 
  Kugelstoß 10,34 m 4. Platz 
  Diskuswurf 28,67 m 5. Platz 
 
 
 



Senioren M65 
Joachim Bauer Diezer TSK Oranien 400 m 88,41 sec 2. Platz 
  800 m 3:32,57 min 3. Platz 
  1500 m 7:27,17 min 3. Platz 

 

 
Rheinland-Meisterschaften Männer Fünfkampf 

Bad Ems, 20. Juni 2015 
 
Männer 

Johannes Nickel TuS Niederneisen Fünfkampf 3218 Pkt 1. Platz 
Lars Mesloh TV Bad Ems Fünfkampf 2962 Pkt 2. Platz 
Lorenz Kristja TV Weisel Fünfkamf 2870 Pkt 3. Platz 
Florian Merzenich TV Bad Ems Fünfkampf 2834 Pkt 4. Platz 
TV Bad Ems  Fünfkampf Mannschaft 7935 Pkt 1. Platz 
 (Mesloh - Merzenich - Sopp) 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Mehrkämpfe Männer, Frauen, Jugend 

Bad Neuenahr, 18./19. Juli 2015 
 
Weibliche Jugend W14 
Timea Seil TV Bad Ems Vierkampf 1735 Pkt 2. Platz 
 
Weibliche Jugend W15 
Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Siebenkampf 2971 Pkt 2. Platz 
Katharina Rau TV Bad Ems Vierkampf 1591 Pkt 1. Platz 
Julia Walter TV Bad Ems Vierkampf 1591 Pkt 2. Platz 
 
Frauen 
Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau Siebenkampf 3746 Pkt 3. Platz 
 
Männliche Jugend M14 
Michael Poncelet TV Bad Ems Neunkampf 4042 Pkt 1. Platz 
Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Neunkampf 3816 Pkt 2. Platz 
Rami Jaber TV Bad Ems Vierkampf 1697 Pkt 3. Platz 
 
Männliche Jugend M15 
Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau Neunkampf 5013 Pkt 1. Platz 
Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau Neunkampf 4351 Pkt 4. Platz 
LG Lahn-Aar-Esterau  Neunkampf-Mannschaft 13180 Pkt 1. Platz  
 (Hänsel - Haber - Lukas) 
 
Männliche Jugend U18 
Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Zehnkampf 5114 Pkt 2. Platz 
 
Männliche Jugend U20 
Lars Mesloh TV Bad Ems Zehnkampf 5975 Pkt 1. Platz 
  Fünfkampf 2885 Pkt 1. Platz 
 

 
Rheinland-Bestenkämpfe M/W 12/13 

Bad Neuenahr, 18. Juli 2015 
 
Vierkampf: 75 m, 800 m, Weitsprung, Ballwurf 
 
Männliche Jugend M12  
Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf 1478 Pkt 4. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften 10000 m 

Morbach, 12. September 2015 
 
Senioren M40 
Dennis Krämer TV Weisel 10000 m 41:37,77 min 3. Platz 
 



Senioren M60 
Karl Heinz Goerke TV Weisel 10000 m 54:38,61 min 3. Platz 
 

 
Rheinland-Meisterschaften Team 

Mayen, 26. September 2015 
 
Team Jugend U14 
LG Lahn-Aar-Esterau   34 Pkt 5. Platz 
(Brünner - Feigel - Haber - Lukas - Schmitt - Wolf) 
 
Team Jugend U16 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel  27 Pkt 4. Platz 
(Löffler - Niebergall - Poncelet - Schmidt - Seil - Willrich -Witzky - Zielke)  
 
Team Jugend U20/U18 
StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel  57,5  Pkt 5. Platz 
(Huth - Karla - Mesloh - Puggé - Simon - Sopp -  
 

 
Hallenmeisterschaften der Großregion 

Luxemburg, 24. Januar 2015 
 
Frauen 
Martina Schiebel LG Lahn-Aar.Esterau Kugelstoß 13,01 m 2. Platz 
 
Männer 
Abdi Uya Hundessa LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:52,86 min 3. Platz 
Johannes Nickel TuS NIederneisen Kugelstoß 14,97 m 3. Platz 
 

 
Crossvergleichskampf der Jugend U14/U16/U18 

Diekirch, 08. Februar 2015 
 
Weibliche Jugend U18 
Nadine Bösz LG Einrich 2900 m 13:14 min 7. Platz 
 
Männliche Jugend U14 
Florian Weiß TG Oberlahnstein 2075 m 8:14 min 5. Platz 
 
Männliche Jugend U16 
Leon Burgard LG Einrich 2900 m 11:30 min 9. Platz 
 

 
Pokal der Freunschaft 
Diekirch, 14. Mai 2015 

 
Frauen  
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Diskuswurf 40,37 m 3. Platz 
  Hammerwurf 47,28 m 4. Platz 
 
Männer 
Abdi Uya Hundessa LG Lahn-Aar-Esterau 800 m 1:51,04 min 1. Platz 
Johannes Nickel TuS Niederneisen Diskuswurf 43,15 m 4. Platz 
 

 
Rheinland-Pfalz Jugend U14 Wettkämpfe 

Haßloch, 12. September 2014 
 
Männliche Jugend M13 
Dominik Willrich TV Bad Ems Kugelstoß 14,06 m 1. Platz 
  Dreikampf 1308 Pkt 3. Platz 
 


