Ehrentafel 2020
des

Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn

Mannliche Jugend U20

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften
Neubrandenburg, 15./16. Februar 2020

Timothy Erpenbach TuS Katzenelnbogen-K. 800 m 1:57,61 min 11. Platz Vorl.
Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf

Erfurt, 28./29. Februar 2020
Seniorinnen W45
Nicole Horl Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 16:29,42 min 2. Platz

Deutsche Crossmeisterschaften

Sindelfingen, 07. Marz 2020
Weibliche Jugend U18
Benita Blocher Diezer TSK Oranien 4,4 km 21:19 min 39. Platz
Mannliche Jugend U18
Kai Muffert Diezer TSK Oranien 4,4 km 19:25 min 76. Platz
Mannliche Jugend U20
Florian Weil3 LG Rhein-Wied/TG O 6,6 km 24:39 min 10. Platz

Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen
Braunschweig, 08./09. August 2020
Frauen
Olivia Girth Diezer TSK Oranien 800 m 2:13,27 min 18. Platz Vorl.
Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften Jugend U16

Halle, 29./30. August 2020
Mannliche Jugend M15
Nico Loffler TV Weisel Neunkampf 4816 Pkt 8. Platz

Deutsche Jugendmeisterschaften U20/U18
Heilbronn, 04. bis 06. September 2020

Weibliche Jugend U20
Olivia Girth Diezer TSK Oranien 2000 m Hindernis 6:33,70 min 1. Platz
Mannliche Jugend U20
Timothy Erpenbach TuS Katzenelnbogen-K. 800 m 1:57,16 min 14. Platz Vorl.




Weibliche Jugend U18

Rheinland-Pfalz Hallenmeisterschaften
Ludwigshafen, 25./26. Januar 2020

Annalena Noll TV Bad Ems 1500 m 5:07,87 min 2. Platz
Irina Fischbach LG Rhein-Wied/TG O 400 m 63,63 sec 3. Platz
Benita Blocher Diezer TSK Oranien 1500 m 5:08,32 min 3. Platz
Sinje Fallen TV Bad Ems 60 m Hurden 9,59 sec 5. Platz
Weibliche Jugend U20
Olivia Gurth Diezer TSK Oranien 400 m 60,45 sec 1. Platz
1500 m 4:50,52 min 1. Platz
Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau Dreisprung 9,01 m 3. Platz
Frauen
Sarah Mesloh TV Bad Ems Kugelstol3 12,52 m 2. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol 12,47 m 3. Platz
Sarah Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 2,80m 5. Platz
Mannliche Jugend U18
Robin Pluymackers LG Rhein-Wied/TG O 800 m 2:05,14 min 2. Platz
Nico Loffler TV Bad Ems Weitsprung 552m 5. Platz
Mannliche Jugend U20
Timothy Erpenbach TuS Katzenelnbogen-K. 800 m 2:01,88 min 1. Platz
1500 m 4:26,28 min 1. Platz
Erik Putz LG Rhein-Wied/TG O 1500 m 4:33,87 min 2. Platz
Luca Nefferdorf TusS Katzenelnbogen-K. 200 m 25,16 sec 6. Platz
Manner
Lars Mesloh TV Bad Ems Dreisprung 12,61 m 1. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen KugelstoR 14,27 m 4. Platz
60 m Hurden 9,45 sec 6. Platz
Rheinland-Pfalz Meisterschaften Crosslauf
Laubach (Hunsrick), 01. Marz 2020
Weibliche Jugend W12
Lucy Preuf3ner Diezer TSK Oranien 1540 m 6:58 min 5. Platz
Diezer TSK Oranien Mannschaft WJ U14 1540 m 56 Pkt 5. Platz
(L. Preuf3ner - T. Horl - A. Isola)
Weibliche Jugend W15
Annalena Noll TV Bad Ems 2580 m 10:58 min 1. Platz
Weibliche Jugend U18
Benita Bldcher Diezer TSK Oranien 2580 m 10:54 min 2. Platz
Weibliche Jugend U20
Olivia Girth Diezer TSK Oranien 3620 m 14:27 min 1. Platz
Emily Frohlich LG Lahn-Aar-Esterau 3620 m 16:55 min 4. Platz
Seniorinnen W40
Lina Muffert Diezer TSK Oranien 3620 m 20:53 min 3. Platz
Seniorinnen W50
Sarah Gurth Diezer TSK Oranien 3620 m 18:48 min 3. Platz
Mannliche Jugend M15
David Conze LG Rhein-Wied/TG O 2580 m 10:08 min 2. Platz
Mannliche Jugend U18
Robin Pluymackers LG Rhein-Wied/TG O 3620 m 14:02 min 6. Platz
Diezer TSK Oranien Mannschaft MJ U18 3620 m 102 Pkt 2. Platz

(K. Muffert - M. Montimurro - C. Horl)



Mannliche Jugend U20

Florian Weil3 LG Rhein-Wied/TG O 3620 m 13:24 min 1. Platz
Senioren M30
Marc Eberhardt LG Lahn-Aar-Esterau 7240 m 40:49 min 5. Platz
Senioren M60
Christian Frohlich Running Team Bad Ems 5430 m 24:55 min 4. Platz
Rheinland-Hallenmeisterschaften
Ludwigshafen, 25./26. Januar 2020
Weibliche Jugend U18
Annalena Noll TV Bad Ems 1500 m 5:07,87 min 1. Platz
Irina Fischbach LG Rhein-Wied/TG O 400 m 63,63 sec 2. Platz
Benita Blocher Diezer TSK Oranien 1500 m 5:08,32 min 2. Platz
Sinje Fallen TV Bad Ems 60 m Hurden 9,59 sec 2. Platz
Irina Fischbach LG Rhein-Wied/TG O 200 m 28,50 sec 3. Platz
Sinje Fallen TV Bad Ems Weitsprung 4,83 m 3. Platz
Lena Bergh&user TV Weisel 200 m 29,28 sec 4. Platz
60 m Hirden 10,53 sec 4. Platz
Johanna Briinner LG Lahn-Aar-Esterau KugelstoR 8,81 m 4. Platz
Lena Bergh&user TV Weisel 50 m 8,58 sec 6. Platz
Johanna Briinner LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 4,24 m 6. Platz
Weibliche Jugend U20
Olivia Girth Diezer TSK Oranien 400 m 60,45 sec 1. Platz
1500 m 4:50,62 min 1. Platz
Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau Dreisprung 9,01 m 2. Platz
Frauen
Sarah Mesloh TV Bad Ems Stabhochsprung 2,80 m 1. Platz
Kugelstol 12,52 m 2. Platz
Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau Kugelstol3 12,47 m 3. Platz
Mannliche Jugend U18
Robin Pluymackers LG Rhein-Wied/TG O 800 m 2:05,14 min 2. Platz
Finn Wall TuS Katzenelnbogen-K. 1500 m 4:46,61 min 2. Platz
Nico Loffler TV Bad Ems Weitsprung 552m 3. Platz
Julian Stein Diezer TSK Oranien Kugelstol3 10,54 m 3. Platz
Nico Loffler TV Bad Ems 60 m 7,72 sec 4. Platz
Kai Muffert Diezer TSK Oranien 200 m 26,05 sec 5. Platz
Nico Loffler TV Bad Ems 60 m Hirden 10,10 sec 5. Platz
Mannliche Jugend U20
Timothy Erpenbach TusS Katzenelnbogen-K. 800 m 2:01,88 min 1. Platz
1500 m 4:26,28 min 1. Platz
Luca Nefferdorf TuS Katzenelnbogen-K. 200 m 25,16 sec 2. Platz
Erik Putz LG Rhein-Wied/TG O 1500 m 4:33,87 min 2. Platz
Ménner
Lars Mesloh TV Bad Ems Dreisprung 12,61 m 1. Platz
Johannes Nickel TuS Niederneisen 60 m Hurden 9,45 sec 2. Platz
Kugelsto 14,27 m 2. Platz




Rheinland-Meisterschaften Crosslauf
Laubach(Hunsriick), 01. Mérz 2020

Weibliche Jugend W12

Lucy Preuf3ner Diezer TSK Oranien 1540 m 6:58 min

Diezer TSK Oranien Mannschaft WJ U14 1540 m 47 Pkt
(L. Preuf3ner - T. Horl - A. Isola)

Weibliche Jugend W15

Annalena Noll TV Bad Ems 2580 m 10:58 min
Weibliche Jugend U18

Benita Bldcher Diezer TSK Oranien 2580 m 10:54 min
Weibliche Jugend U20

Olivia Gurth Diezer TSK Oranien 3620 m 14:27 min
Emily Frohlich LG Lahn-Aar-Esterau 3620 m 16:55 min
Seniorinnen W40

Lina Muffert Diezer TSK Oranien 3620 m 20:53 min
Seniorinnen W50

Sarah Gurth Diezer TSK Oranien 3620 m 18:48 min
Mannliche Jugend M15

David Conze LG Rhein-Wied/TG O 2580 m 10:08 min
Mannliche Jugend U18

Robin Pluymackers LG Rhein-Wied/TG O 3620 m 14:02 min
Diezer TSK Oranien Mannschaft MJ U18 3620 m 83 Pkt

( K. Muffert - M. Montimurro - C. Horl)

Mannliche Jugend U20
Florian Weil3 LG Rhein-Wied/TG O 3620 m 13:24 min

Senioren M30
Marc Eberhardt LG Lahn-Aar-Esterau 7240 m 40:49 min

Senioren M60
Christian Frohlich Running Team Bad Ems 5430 m 24:55 min
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Rheinland-Hallenmeisterschaften Vierkampf Jugend U16
Koblenz, 08. Marz 2020

Weibliche Jugend W15

Sinje Fallen TV Bad Ems Vierkampf 1921 Pkt
Lena Bergh&user TV Weisel Vierkampf 1815 Pkt
LG Lahn-Aar-Esterau Vierkampf-Mannschaft 7926 Pkt
(M. Sturm - M. Pacak - Ch. Hofmann - E. Holzh&auser -
Sh. Denzin)
TV Bad Ems Vierkampf-Mannschaft 7821 Pkt
(S. Fallen - S. Bergmann - P. Schmidt - M. Miiller -
J. Gobel)

Mannliche Jugend M15
Nico Loffler TV Bad Ems Vierkampf 2168 Pkt
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Weibliche Jugend W15

Rheinland-Meisterschaften 10 km/5 km StraRenlauf

Fohren, 18. Oktober 2020

Annalena Noll TV Bad Ems 5 km StralRenlauf 19:23 min 1. Platz
Weibliche Jugend U20
Emily Frohlich LG Lahn-Aar-Esterau 10 km StraBenlauf 40:24 min 1. Platz
Frauen
Emily Frohlich LG Lahn-Aar-Esterau 10 km StraBenlauf 40:24 min 5. Platz
Seniorinnen W50
Sarah Gurth Diezer TSK Oranien 10 km StraRBenlauf 50:14 min 3. Platz
Mannliche Jugend M14
Miko Dan Fries TV Bad Ems 5 km Stral3enlauf 22:49 min 2. Platz
Mannliche Jugend U20
Erik Putz LG Rhein-Wied/TG O 10 km StraBenlauf 37:14 min 1. Platz

Jugendvergleichskampf Eurocross

Diekirch (LUX), 09. Februar 2020

Weibliche Jugend U18
Benita Blocher Diezer TSK Oranien 2900 m 12:29:09 min 6. Platz
Mannliche Jugend U18
Robin Pluymackers LG Rhein-Wied/TG O 4250 m 15:42:41 min 4. Platz




