
Kreismeister 2008 
des 

Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn 
 

Kreismeisterschaften Crosslauf 
Diez, 23. Februar 2008 

 
Schülerinnen D 
W8 – 1400 m Marlene Sturm  LG Lahn-Aar-Esterau 7:02 min 
W9 – 1400 m Judith Schaust TV Bad Ems 7:01 min 
Mannschaft   LG Lahn-Aar-Esterau  21:30 min 
 
Schülerinnen 
W10 –  1400 m Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 6:35 min 
W11 – 1400 m Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 6:01 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 19:09 min 
 
Schülerinnen B 
W12 – 1400 m Leonie Schlutter TuS Niederneisen 6:09 min 
W13 – 1400 m Nicole Mansfeld TuS Niederneisen 6:38 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 20:37 min 
 
Schülerinnen A 
W14 – 2100 m Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 9:58 min 
W15 – 2100 m Charlotte Roth TuS Niederneisen 9:19 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 30:28 min 
 
Weibliche Jugend  
WJB – 4100 m Michelle Jax TV Bad Ems 18:26 min 
Mannschaft  TV Bad Ems 1:06:07 Std 
WJA – 4100 m Vera Zanger TV Bad Ems 20:52 min 
 
Frauen / Seniorinnen 
W20 – 4100 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 19:05 min 
W40 – 4100 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 19:26 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 1:03:31 Std 
 
Schüler D 
M8 – 1400 m Martin Streim TuS Niederneisen 7:13 min 
M9 – 1400 m Sebastian Schepe LG Lahn-Aar-Esterau 6:41 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 20:59 min 
 
Schüler C 
M10 – 1400 m Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 6:09 min 
M11 – 1400 m Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 6:04 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 18:18 min 
 
Schüler B 
M12 – 1400 m Konrad Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 5:16 min 
M13 – 1400 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 5:20 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 16:16 min 
 
Schüler A 
M14 – 2100 m Johannes Berges TV Bad Ems 8:56 min 
M15 – 2100 m Rah Keifenheim TV Bad Ems 8:48 min 
Mannschaft  TV Bad Ems 26:39 min 
 
Männliche Jugend 
MJB – 4100 m Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 15:20 min 
MJA – 4100 m Matthias Hansmann LG Lahn-Aar-Esterau 17:16 min 



Männer / Senioren 
M20 – 4100 m Jörg Gehlsdorf LG Lahn-Aar-Esterau 16:32 min 
M30 – 4100 m Thorsten Frech LG Lahn-Aar-Esterau 17:46 min 
M35 – 4100 m Michael Danowski TuS Niederneisen 20:32 min 
Mannschaft M30 – M35  TuS Niederneisen 1:06:34 Std 
M40 – 4100 m Thomas Mansfeld TuS Niederneisen 16:41 min 
M45 – 4100 m Lutz Preußner LG Lahn-Aar-Esterau 17:31 min 
Mannschaft M40 – M45  TuS Niederneisen 53:55 min 
M50 – 4100 m Rüdiger Müller LG Lahn-Aar-Esterau 17:23 min 
M70 – 4100 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 24:39 min 
Mannschaft M50 und älter  LG Lahn-Aar-Esterau 55:29 min 
M20 – 8200 m Frank Potratz Diezer TSK Oranien 32:50 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 1:47:10 Std 
 

Kreismeisterschaften Halle 
Aarbergen-Michelbach, 06. April 2008 

 
Schülerinnen W10 
50 m Selina Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 8,4 sec 
Weitsprung Maren Schlutter TuS Niederneisen 3,43 m 
 
Schülerinnen W11 
50 m Selina Fries TV Bad Ems 7,5 sec 
Weitsprung Selina Fries TV Bad Ems 4,19 m 
 
Schülerinnen W12 
50 m Katharina Padberg Diezer TSK Oranien 7,7 sec 
Hochsprung Leonie Schlutter TuS Niederneisen 1,20 m 
Weitsprung Katharina Padberg Diezer TSK Oranien 4,21 m 
Kugelstoß Chantal Gattung TuS Niederneisen 8,77 m 
 
Schülerinnen W13 
50 m Michelle Meuer TV Bad Ems 7,6 sec 
Hochsprung Sandra Müller LG Lahn-Aar-Esterau 1,36 m 
Weitsprung Michelle Meuer TV Bad Ems 4,37 m 
Kugelstoß Michelle Meuer TV Bad Ems 8,27 m 
 
Schülerinnen W14 
50 m Julia Weinand TV Bad Ems 7,0 sec 
Hochsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 1,40 m 
Weitsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 4,78 m 
Kugelstoß Sarah Mesloh TV Bad Ems 11,87 m 
 
Schülerinnen W15 
50 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 7,1 sec 
Hochsprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 1,40 m 
Weitsprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 4,97 m 
Kugelstoß Lea Deusner TV Bad Ems 8,22 m 
 
Weibliche Jugend B 
50 m Evelyn Gwozdz TV Bad Ems 6,9 sec 
Hochsprung Laura Kuhlmann TV Bad Ems 1,60 m 
Weitsprung Laura Kuhlmann TV Bad Ems 4,95 m 
Kugelstoß Selina Hansmann LG Lahn-Aar-Esterau 8,42 m 
 
Weibliche Jugend A 
50 m Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 7,2 sec 
Hochsprung Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 1,55 m 
Weitsprung Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 5,05 m 



Kugelstoß Sarah Österreicher LG Lahn-Aar-Esterau 10,98 m 
 
Frauen 
50 m Anna Möbs LG Lahn-Aar-Esterau 6,9 sec 
Hochsprung Daniela Künzler LG Lahn-Aar-Esterau 1,40 m 
Weitsprung Christiane Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 4,70 m 
Kugelstoß Katja Danowski TuS Niederneisen 10,22 m 
 
Schüler M10 
50 m Daniel Mansfeld TuS Niederneisen 8,1 sec 
Weitsprung Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 3,55 m 
 
Schüler M11 
50 m Frederik Guerndt TuS Niederneisen 7,6 sec 
Weitsprung Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 4,13 m 
 
Schüler M12 
50 m Konrad Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 7,3 sec 
Hochsprung Florian Wick TuS Niederneisen 1,25 m 
Weitsprung Konrad Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 4,45 m 
Kugelstoß Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 7,95 m 
 
Schüler M13 
50 m Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 7,1 sec 
Weitsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 4,78 m 
Kugelstoß Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 10,22 m 
 
Schüler M14 
50 m Peter Pham Diezer TSK Oranien 6,9 sec 
Hochsprung Tom Bange LG Lahn-Aar-Esterau 1,40 m 
Weitsprung Frank Schaust TV Bad Ems 4,48 m 
Kugelstoß Frank Schaust TV Bad Ems 8,69 m 
 
Schüler M15 
50 m Rah Keifenheim TV Bad Ems 6,7 sec 
Hochsprung Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 1,54 m 
Weitsprung Rah Keifenheim TV Bad Ems 4,99 m 
Kugelstoß Felix Golinski TV Bad Ems 11,71 m 
 
Männliche Jugend B 
50 m Christopher Look TuS Niederneisen 6,6 sec 
Hochsprung Christopher Look TuS Niederneisen 1,75 m 
Weitsprung Christopher Look TuS Niederneisen 5,42 m 
Kugelstoß Kevin Stötzer TV Weisel 11,63 m 
 
Männliche Jugend A 
50 m Matthias Hansmann LG Lahn-Aar-Esterau 6,4 sec 
Hochsprung Timo Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 1,55 m 
Weitsprung Timo Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 5,46 m 
Kugelstoß Sebastian Müller LG Lahn-Aar-Esterau 11,18 m 
 
Männer 
50 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 6,2 sec 
Hochsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 1,70 m 
Weitsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 5,83 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,06 m 
 



Kreismeisterschaften Männer/Frauen/Jugend 
Westerburg, 04. Mai 2008 

 
Weibliche Jugend B 
100 m Evelyn Gwozdz TV Bad Ems 13,25 sec 
200 m Evelyn Gwozdz TV Bad Ems 28,59 sec 
800 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 2:34,24 min 
3000 m Charlotte Roth TuS Niederneisen 13:30,23 min 
100 m Hürden Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 21,65 sec 
400 m Hürden Pia Winterwerber TV Bad Ems 80,24 sec 
Hochsprung Laura Kuhlmann TV Bad Ems 1,60 m 
Weitsprung Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 5,23 m 
Dreisprung Farah Mareen Kristja TV Weisel 8,43 m 
Kugelstoß Katrin Böhm Diezer TSK Oranien 9,67 m 
Speerwurf Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 30,36 m 
 
Weibliche Jugend A 
100 m Rebecca Kopp LG Einrich 13,39 sec 
200 m Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 27,72 sec 
100 m Hürden Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 16,07 sec 
Hochsprung Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 1,49 m 
Weitsprung Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 5,02 m 
Kugelstoß Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 11,32 m 
Speerwurf Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 27,92 m 
 
Frauen 
100 m Regina Zahraj TV Bad Ems 13,71 sec 
200 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 30,96 sec 
400 m Nadja Mesloh TV Bad Ems 65,95 sec 
800 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 2:33,96 min 
1500 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 5:17,08 min 
5000 m Lilia Klein TuS Niederneisen 24:51,71 min 
400 m Hürden Linda Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 76,07 sec 
Hochsprung Sabine Zeidler TuS Niederneisen 1,45 m 
Weitsprung Nadja Mesloh TV Bad Ems 4,98 m 
Dreisprung Christiane Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 9,53 m 
Kugelstoß Nadja Mesloh TV Bad Ems 13,64 m 
Speerwurf Nadja Mesloh TV Bad Ems 38,69 m 
 
Männliche Jugend B 
100 m Jonas Schmittel LG Einrich 13,02 sec 
800 m Tobias Wagner LG Einrich 2:14,21 min 
1500 m Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 4:21,09 min 
Dreisprung Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 9,68 m 
Kugelstoß Kevin Stötzer TV Weisel 11,37 m 
Speerwurf Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 36,88 m 
 
Männliche Jugend A 
100 m Martin Böhm Diezer TSK Oranien 11,94 sec 
200 m Timo Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 25,44 sec 
110 m Hürden Martin Böhm Diezer TSK Oranien 15,10 sec 
Weitsprung Martin Böhm Diezer TSK Oranien 6,62 m 
Kugelstoß Sebasrian Müller LG Lahn-Aar-Esterau 10,85 m 
Speerwurf Timo Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 37,86 m 
 
Männer 
100 m Marcel Willig TuS Niederneisen 11,61 sec 
200 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 23,16 sec 
400 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 52,72 sec 
800 m Jörg Gehlsdorf LG Lahn-Aar-Esterau 2:08,15 min 
1500 m Kai-Ulrich Schreeck LG Lahn-Aar-Esterau 4:33,13 min 



5000 m Thomas Müller TuS Niederneisen 21:33,16 min 
Hochsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 1,70 m 
Weitsprung Marcel Willig TuS Niederneisen 5,15 m 
Dreisprung Marcel Willig TuS Niederneisen 11,42 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 13,75 m 
Speerwurf Christopher Motz LG Lahn-Aar-Esterau 48,01 m 
 

Kreismeisterschaften Diskuswurf 
Hahnstätten, 16. Mai 2008 

 
Weibliche Jugend B Melina Scheid TuS Niederneisen 17,76 m 
Weibliche Jugend A Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 38,50 m 
Frauen Nadja Mesloh TV Bad Ems 40,40 m 
Männliche Jugend B Kevin Stötzer TV Weisel 30,55 m 
Männliche Jugend A Sebastian Acht TuS Niederneisen 25,10 m 
Männer Johannes Nickel TuS Niederneisen 44,20 m 
 

Kreismeisterschaften Straßenlauf 
Bad Ems, 17. Mai 2008 

Schülerinnen A 
W15 – 5 km Annette Lietz LG Rhein-Lahn 23:57 min 
 
Seniorinnen  
W40 – 10 km Andrea Hessel TV Nassau 44:49 min 
W45 – 10 km Petra Schupp TV Bad Ems 44:40 min 
W65 – 10 km Christa Klein Running Team Bad Ems 72:17 min 
W70 – 10 km Zdenka Kirsch TV Nassau 63:59 min 
 
Schüler B 
M12 – 5 km Joshua Wichmann LG Lahn-Aar-Esterau 20:25 min 
 
Schüler A 
M14 – 5 km Daniel Fischer TV Braubach 20:16 min 
M15 – 5 km Till Überrück-Fries LG Rhein-Lahn 21:26 min 
 
Männer/Senioren 
Männer – 10 km Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 38:14 min 
M35 – 10 km Marco Strack RSV Oranien Nassau 37:43 min 
M40 – 10 km Andreas Höh TV Braubach 42:22 min 
M45 – 10 km Christian Fröhlich TV Nassau 38:25 min 
M60 – 10 km Kurt Müthing Running Team Bad Ems 48:52 min 
M65 – 10 km Willi Klein Running Team Bad Ems 60:55 min 
M70 – 10 km Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 57:31 min 
 

Kreismeisterschaften Hürden 
Diez, 22. Mai 2008 

 
W12 – 60 m Hürden Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 11,64 sec 
W13 – 60 m Hürden Sandra Müller LG Lahn-Aar-Esterau 11,51 sec 
W14 – 80 m Hürden Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 13,98 sec 
W15 – 80 m Hürden Lena Biebricher TuS Niederneisen 13,28 sec 
W15 – 300 m Hürden Lena Biebricher TuS Niederneisen 49,88 sec 
 
M12 – 60 m Hürden Lars Mesloh TV Bad Ems 11,94 sec 
M13 – 60 m Hürden Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 10,36 sec 
M14 – 80 m Hürden Johannes Berges TV Bad Ems 14,78 sec 
M15 – 80 m Hürden Rah Keifenheim TV Bad Ems 12,72 sec 



M15 – 300 m Hürden Rah Keifenheim TV Bad Ems 45,76 sec 
 

Kreismeisterschaften Mehrkampf 
Dierdorf, 31. Mai/01. Juni 2008 

Schülerinnen A 
W14 – Siebenkampf Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 3405 Pkt 
W15 – Siebenkampf Sina Müthing TV Bad Ems 3040 Pkt 
TV Bad Ems  Siebenkampf Mschaft 9135 Pkt 
 
Weibliche Jugend B 
Vierkampf Michelle Jax TV Bad Ems 1875 Pkt 
Siebenkampf Michelle Jax TV Bad Ems 3489 Pkt 
TV Bad Ems  Siebenkampf Mschaft 9468 Pkt 
 
Weibliche Jugend A 
Vierkampf Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 2602 Pkt 
Siebenkampf Verena Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 4439 Pkt 
 
Frauen 
Siebenkampf Regina Zahraj TV Bad Ems 3013 Pkt 
 
Männliche Jugend A 
Fünfkampf Martin Böhm Diezer TSK Oranien 3225 Pkt 
 
Männer 
Zehnkampf Thomas Weber TV Bad Ems 4159 Pkt 
 

Kreismeisterschaften DJMM/DSMM 
Diez, 15. Juni 2008 

 
Schülerinnen C 
Gruppe 1  LG Lahn-Aar-Esterau 4283 Pkt 
Gruppe 2  Diezer TSK Oranien 2746 Pkt 
 
Schülerinnen B 
Gruppe 1  LG Lahn-Aar-Esterau 5621 Pkt 
Gruppe 2  TV Weisel 3427 Pkt 
 
Schülerinnen A 
Gruppe 3  TuS Niederneisen 5469 Pkt 
Gruppe 4  LG Lahn-Aar-Esterau 2739 Pkt 
 
Weibliche Jugend A 
Gruppe 2  LG Lahn-Aar-Esterau 7050 Pkt 
 
Schüler C 
Gruppe 1  LG Lahn-Aar-Esterau 4340 Pkt 
Gruppe 2  TuS Niederneisen 2113 Pkt 
 
Schüler B 
Gruppe 1  LG Lahn-Aar-Esterau 5782 Pkt 
Gruppe 2  TuS Niederneisen 3080 Pkt 
 
Schüler A 
Gruppe 4  TV Bad Ems 3695 Pkt 
 
Männliche Jugend B 
Gruppe 4  TuS Niederneisen 3737 Pkt 



Männliche Jugend A 
Gruppe 3  Diezer TSK Oranien 5773 Pkt 
 

Kreismeisterschaften Mehrkampf Schüler 
Holzappel, 17. August 2008 

 
Schülerinnen D 
W8 – Dreikampf  Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 905 Pkt 
W9 – Dreikampf Judith Schaust TV Bad Ems 1022 Pkt 
Mannschaft TV Bad Ems  4278 Pkt 
 
Schülerinnen C 
W10 – Dreikampf Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 1115 Pkt 
W11 – Dreikampf Selina Fries TV Bad Ems 1289 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  5459 Pkt 
 
Schülerinnen B 
W12 – Vierkampf Katharina Padberg Diezer TSK Oranien 1681 Pkt 
W13 – Vierkampf Michelle Meuer TV Bad Ems 1779 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  7554 Pkt 
 
Schülerinnen A 
W14 – Vierkampf Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 1939 Pkt 
W15 – Vierkampf Lena Biebricher TuS Niederneisen 1875 Pkt 
Mannschaft TuS Niederneisen  8479 Pkt 
 
Schüler D 
M8 – Dreikampf Tom Maus TV Weisel 862 Pkt 
M9 – Dreikampf Leon-Carl Menche LG Lahn-Aar-Esterau 925 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  4059 Pkt 
 
Schüler C 
M10 – Dreikampf Maurizio Weber LG Lahn-Aar-Esterau 1017 Pkt 
M11 – Dreikampf Frederik Guerndt TuS Niederneisen 1023 Pkt 
Mannschaft TuS Niederneisen  4603 Pkt 
 
Schüler B 
M12 – Vierkampf Maximilian Sopp TV Bad Ems 1665 Pkt 
M13 – Vierkampf Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1996 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  7358 Pkt 
 
Schüler A 
M14 – Vierkampf Thorsten Schaust TV Bad Ems 2084 Pkt 
M15 – Vierkampf Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 1994 Pkt 
 

Kreismeisterschaften Schüler 
Bad Ems, 24. August 2008 

Schülerinnen W8 
50 m Elina Müller TuS Niederneisen 8,7 sec 
800 m Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3:15,1 min 
Weitsprung Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3,25 m 
Schlagball Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 26,0 m 
 
Schülerinnen W9 
50 m Larissa Hechler LG Einrich 8,8 sec 
800 m Britta Storz LG Rhein-Lahn 3:14,4 min 
Weitsprung Larissa Hechler LG Einrich 3,46 m 



Schlagball Emilia Keller TV Bad Ems 23,0 m 
 
Schülerinnen W10 
50 m Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 8,0 sec 
800 m Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 3:08,2 sec 
Hochsprung Helen Brod Diezer TSK Oranien 1,15 m 
Weitsprung Helen Brod Diezer TSK Oranien 3,78 m 
Schlagball Celine Gattung TuS Niederneisen 23,0 m 
 
Schülerinnen W11 
50 m Selina Fries TV Bad Ems 7,7 sec 
800 m Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 2:47,6 min 
Hochsprung Celina Ochs TV Weisel 1,25 m 
Weitsprung Celina Ochs TV Weisel 4,23 m 
Schlagball Melina Tiefenbach TV Weisel 46,0 m 
 
Schülerinnen W12 
75 m Katharina Padberg Diezer TSK Oranien 10,8 sec 
800 m Leonie Schlutter TuS Niederneisen 2:44,4 min 
Hochsprung Sophia Kaufmann TV Bad Ems 1,30 m 
Weitsprung Leonie Schlutter TuS Niederneisen 4,46 m 
Kugelstoß Chantal Gattung TuS Niederneisen 9,69 m 
Diskuswurf Selina Sommer TV Weisel 25,95 m 
Speerwurf Selina Sommer TV Weisel 28,63 m 
Schlagball Selina Sommer TV Weisel 46,0 m 
 
Schülerinnen W13 
75 m Michelle Meuer TV Bad Ems 10,3 sec 
800 m Nicole Mansfeld TuS Niederneisen 3:03,1 min 
Hochsprung Sandra Müller LG Lahn-Aar-Esterau 1,38 m 
Weitsprung Michelle Meuer TV Bad Ems 4,65 m 
Kugelstoß Kathrin Herbel LG Lahn-Aar-Esterau 9,18 m 
Diskuswurf Michelle Römer LG Lahn-Aar-Esterau 19,85 m 
Speerwurf Michelle Meuer TV Bad Ems 35,91 m 
Schlagball Kathrin Herbel LG Lahn-Aar-Esterau 48,5 m 
 
Schülerinnen W14 
100 m Julia Weinand TV Bad Ems 13,6 sec 
800 m Sarah Mesloh TV Bad Ems 2:55,4 min 
Hochsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 1,45 m 
Weitsprung Julia Weinand TV Bad Ems 4,93 m 
Kugelstoß Sarah Mesloh TV Bad Ems 11,66 m 
Diskuswurf Sarah Mesloh TV Bad Ems 33,91 m 
Speerwurf Sarah Mesloh TV Bad Ems 29,10 m 
Ballwurf Sarah Mesloh TV Bad Ems 47,0 m 
 
Schülerinnen W15 
100 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 13,3 sec 
800 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 2:43,1 min 
Hochsprung Anna Zahraj TV Bad Ems 1,50 m 
Weitsprung Sina Müthing TV Bad Ems 4,95 m 
Kugelstoß Anna Zahraj TV Bad Ems 9,74 m 
Diskuswurf Anna Zahraj TV Bad Ems 26,68 m 
Speerwurf Anna Zahraj TV Bad Ems 29,11 m 
Ballwurf Anna Zahraj TV Bad Ems 53,0 m 
 
Schüler M8 
50 m Dario Bender TuS Niederneisen 8,2 sec 
1000 m Elias Wohkittel TV Bad Ems 4:06,5 min 
Weitsprung Tom Maus TV Weisel 3,61 m 
Schlagball Tom Maus TV Weisel 36,5 m 
 



Schüler M9 
50 m Leon-Carl Menche LG Lahn-Aar-Esterau 7,7 sec 
1000 m Max Lehmacher TV Bad Ems 3:55,9 min 
Weitsprung Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 3,87 m 
Schlagball Tim Hoffmann TV Bad Ems 32,0 m 
 
Schüler M10 
50 m Maurizio Weber LG Lahn-Aar-Esterau 7,8 sec 
1000 m Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3:43,8 min 
Hochsprung Maurizio Weber LG Lahn-Aar-Esterau 1,10 m 
Weitsprung Maurizio Weber LG Lahn-Aar-Esterau 3,90 m 
Schlagball Janik Ochs TV Weisel 49,0 m 
 
Schüler M11 
50 m Frederik Guerndt TuS Niederneisen 7,6 sec 
1000 m Lorenz Kristja TV Weisel 3:40,7 min 
Hochsprung Jan Kleefeldt LG Lahn-Aar-Esterau 1,20 m 
Weitsprung Jan Kleefeldt LG Lahn-Aar-Esterau 4,35 m 
Schlagball David Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 41,5 m 
 
Schüler M12 
75 m Maximilian Sopp TV Bad Ems 10,5 sec 
1000 m Florian Wick TuS Niederneisen 3:33,9 min 
Hochsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 1,35 m 
Weitsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 4,60 m 
Kugelstoß Lukas Hinterwälder TV Weisel 7,26 m 
Diskuswurf Lars Mesloh TV Bad Ems 27,77 m 
Speerwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 34,90 m 
Ballwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 51,0 m 
 
Schüler M13 
75 m Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 9,9 sec 
1000 m David Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3:20,8 min 
Hochsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1,50 m 
Weitsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 5,22 m 
Speerwurf Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 24,28 m 
Ballwurf Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 44,0 m 
 
Schüler M14 
100 m Fabian Michel VfL Nastätten 12,5 sec 
1000 m Robin Wick TuS Niederneisen 3:27,3 min 
Hochsprung Fabian Michel VfL Nastätten 1,50 m 
Weitsprung Frank Schaust TV Bad Ems 4,95 m 
Kugelstoß Thorsten Schaust TV Bad Ems 11,52 m 
Diskuswurf Thorsten Schaust TV Bad Ems 45,12 m 
Speerwurf Thorsten Schaust TV Bad Ems 41,35 m 
Ballwurf Thorsten Schaust TV Bad Ems 64,0 m 
 
Schüler M15 
100 m Steven-Lars Weber Diezer TSK Oranien 14,9 sec 
1000 m Tim Meurer Diezer TSK Oranien 3:25,0 min 
Hochsprung Thorsten Schaust TV Bad Ems 1,60 m 
Weitsprung Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 5,48 m 
Kugelstoß Felix Golinski TV Bad Ems 11,97 m 
Diskuswurf Raphael Wittmers TV Weisel 36,03 m 
Speerwurf Marcel Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 42,97 m 
Ballwurf Felix Golinski TV Bad Ems 59,0 m 
 



Kreismeisterschaften Staffeln 
Diez, 31. August 2008 

 
Schülerinnen D 
4 x 50 m  TuS Niederneisen 35,64 sec 
 
Schülerinnen C 
4 x 50 m  LG Lahn-Aar-Esterau 30,67 sec 
3 x 800 m  LG Lahn-Aar-Esterau 8:36,77 min 
 
Schülerinnen B 
4 x 75 m  LG Lahn-Aar-Esterau 43,89 sec 
3 x 800 m  Diezer TSK Oranien 8:43,85 min 
 
Schülerinnen A 
4 x 100 m  TV Bad Ems 53,14 min 
3 x 800 m  TuS Niederneisen 7:55,83 min 
 
Weibliche Jugend A 
4 x 100 m  LG Lahn-Aar-Esterau 52,22 sec 
 
Frauen 
4 x 100 m  LG Lahn-Aar-Esterau 53,63 sec 
3 x 800 m  LG Lahn-Aar-Esterau 7:56,22 min 
 
Schüler D 
4 x 50 m  LG Lahn-Aar-Esterau 31,59 sec 
 
Schüler C 
4 x 50 m  TuS Niederneisen 30,71 sec 
3 x 1000 m  LG Lahn-Aar-Esterau 11:44,07 min 
 
Schüler B 
4 x 75 m  LG Lahn-Aar-Esterau 40,66 sec 
3 x 1000 m  LG Lahn-Aar-Esterau 9:43,89 min 
 
Männliche Jugend A 
4 x 100 m  Diezer TSK Oranien 45,82 m 
3 x 1000 m  LG Lahn-Aar-Esterau 9:00,72 min 
 
Männer 
4 x 100 m  LG Lahn-Aar-Esterau 46,96 sec 
3 x 1000 m  LG Lahn-Aar-Esterau 8:49,54 min 
 

Kreismeisterschaften Stabhochsprung 
Bad Ems, 05. September 2008 

 
Schülerinnen W14 Sarah Mesloh TV Bad Ems 2,33 m 
Schülerinnen W15 Sina Müthing TV Bad Ems 2,03 m 
Weibliche Jugend B Laura Kuhlmann TV Bad Ems 2,43 m 
Weibliche Jugend A Nina Thede LG Lahn-Aar-Esterau 2,63 m 
Frauen Nadja Mesloh TV Bad Ems 3,03 m 
 
Schüler M12 Lars Mesloh TV Bad Ems 2,33 m 
Schüler M13 Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1,93 m 
Schüler M14 Tom Bange LG Lahn-Aar-Esterau 2,93 m 
Schüler M15 Johannes Berges TV Bad Ems 2,43 m 
Männer Heinz Besant TV Bad Ems 3,03 m 
 



Kreismeisterschaften der Senioren 
Eschhofen, 06. September 2008 

 
Seniorinnen W35 
Hochsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 1,40 m 
Weitsprung Silvia Wüst LG Lahn-Aar-Esterau 3,46 m 
Kugelstoß Katja Danowski TuS Niederneisen 10,34 m 
Diskuswurf Katja Danowski TuS Niederneisen 22,99 m 
Speerwurf Silvia Wüst LG Lahn-Aar-Esterau 21,52 m 
 
Seniorinnen W40 
100 m Claudia Neitzert LG Lahn-Aar-Esterau 14,9 sec 
Hochsprung Andrea Ochs TV Weisel 1,30 m 
Weitsprung Andrea Ochs TV Weisel 4,19 m 
Kugelstoß Claudia Neitzert LG Lahn-Aar-Esterau 9,26 m 
Diskuswurf Andrea Ochs TV Weisel 8,21 m 
 
Seniorinnen W45 
3000 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 12:36,0 min 
Kugelstoß Ellen Mesloh TV Bad Ems 10,05 m 
Diskuswurf Ingrid Geil TuS Niederneisen 33,30 m 
 
Seniorinnen W65 
Kugelstoß Edith Maier TuS Niederneisen 8,18 m 
Speerwurf Edith Maier TuS Niederneisen 15,77 m 
 
Senioren M35 
100 m Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 13,3 sec 
800 m Michael Danowski TuS Niederneisen 2:27,1 min 
5000 m Michael Danowski TuS Niederneisen 24:26,3 min 
Hochsprung Torsten Steeg TV Weisel 1,57 m 
Weitsprung Torsten Steeg TV Weisel 4,89 m 
Dreisprung Torsten Steeg TV Weisel 10,40 m 
Kugelstoß Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 10,20 m 
Diskuswurf Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 29,22 m 
Speerwurf Markus Heibel LG Lahn-Aar-Esterau 34,72 m 
 
Senioren M40 
100 m Udo Schlutter TuS Niederneisen 12,5 sec 
200 m Udo Schlutter TuS Niederneisen 26,1 sec 
400 m Udo Schlutter TuS Niederneisen 62,4 sec 
800 m Udo Schlutter TuS Niederneisen 2:25,7 min 
5000 m Thomas Müller TuS Niederneisen 21:32,7 min 
Hochsprung Thomas Weber TV Bad Ems 1,61 m 
Weitsprung Thomas Weber TV Bad Ems 5,17 m 
Dreisprung Thomas Weber TV Bad Ems 10,79 m 
Kugelstoß Thomas Weber TV Bad Ems 9,99 m 
Diskuswurf Thomas Weber TV Bad Ems 33,88 m 
Speerwurf Thomas Weber TV Bad Ems 41,26 m 
 
Senioren M45 
Hochsprung Birk Utermark TV Bad Ems 1,37 m 
Kugelstoß Rainer Löber TuS Niederneisen 10,42 m 
Diskuswurf Birk Utermark TV Bad Ems 26,47 m 
Speerwurf Ulrich Ohlemacher TuS Niederneisen 36,48 m 
 
Senioren M50 
100 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 15,5 sec 
200 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 34,7 sec 
5000 m Wayne Tink TV Nassau 20:15,0 min 
Hochsprung Günther Mesloh TV Bad Ems 1,45 m 



Weitsprung Karl-Heinz Goerke TV Weisel 3,62 m 
Kugelstoß Günther Mesloh TV Bad Ems 11,36 m 
Diskuswurf Günther Mesloh TV Bad Ems 36,51 m 
Speerwurf Dieter Künzler LG Lahn-Aar-Esterau 37,44 m 
 
Senioren M55 
100 m Edwin Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 14,5 sec 
Hochsprung Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 1,37 m 
Weitsprung Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 3,59 m 
Dreisprung Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 7,96 m 
Kugelstoß Edwin Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 8,74 m 
Diskuswurf Edwin Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 24,08 m 
Speerwurf Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 18,67 m 
 
Senioren M60 
100 m Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 14,8 sec 
200 m Rainer Wöll TuS Niederneisen 34,3 sec 
Hochsprung Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 1,25 m 
Kugelstoß Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 10,05 m 
Diskuswurf Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 29,96 m 
Speerwurf Rainer Wöll TuS Niederneisen 30,40 m 
 
Senioren M65 
100 m Heinz Besant TV Bad Ems 13,4 sec 
Hochsprung Heinz Besant TV Bad Ems 1,49 m 
Weitsprung Heinz Besant TV Bad Ems 5,05 m 
Diskuswurf Heinz Besant TV Bad Ems 38,82 m 
 
Senioren M70 
100 m Helmut Schweitzer LG Lahn-Aar-Esterau 15,2 sec 
800 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 3:03,4 min 
Diskuswurf Helmut Schweitzer LG Lahn-Aar-Esterau 20,78 m 
Speerwurf Helmut Schweitzer LG Lahn-Aar-Esterau 27,16 m 
 
Senioren M75 
Kugelstoß Karl Dietrich Diezer TSK Oranien 8,84 m 
Diskuswurf Karl Dietrich Diezer TSK Oranien 27,75 m 
Speerwurf Karl Dietrich Diezer TSK Oranien 26,40 m 
 
Senioren M80 
Kugelstoß August Dick Diezer TSK Oranien 6,87 m 
Diskuswurf August Dick Diezer TSK Oranien 19,51 m 
Speerwurf August Dick Diezer TSK Oranien 15,13 m 
 

Kreismeisterschaften „Ergänzende Wettkämpfe“ 
Nastätten, 07. September 2008 

 
Schülerinnen E 
W6 Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 
W7 Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 
 
Schülerinnen D 
W8 Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 
W9 Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 
 
Schülerinnen C 
W10 Sarah Pohl VfL Nastätten 
W11 Isabell Müller LG Lahn-Aar-Esterau 
 



Schüler E 
M6 Finnjan Dick LG Lahn-Aar-Esterau 
M7 Erik Niebergall TV Weisel 
 
Schüler D 
M8 Theodor Sauerwein TV Weisel 
M9 Leon-Carl Menche LG Lahn-Aar-Esterau 
 
Schüler C 
M10 Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 
M11 Niklas Theis VfL Nastätten 
 

Kreismeisterschaften 10000 m 
Diez, 13. September 2008 

 
Männer Frank Potratz Diezer TSK Oranien 36:18,78 min 
Frauen Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 41:49,18 min 
 


