
Kreismeister 2015 
des 

Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn 
 

 
Kreismeisterschaften Crosslauf 

Holzappel, 01. März 2015 
 
Weibliche Kinder U8 
W7 - 1150 m Lucy Preußner LG Lahn-Aar-Esterau 5:48 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  8 Pkt 
 (Preußner - Seifert - Wolf) 
 
Weibliche Kinder U10 

W8 - 1150 m Chayenne Hofmann LG Lahn-Aar-Esterau 5:04 min 
W9 - 1150 m Fabienne Willrich TV Bad Ems 5:22 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  6 Pkt 
 (Hofmann - Sophie Schmidt - Sarah Schmidt) 
 
Weibliche Kinder U12 
W10 - 1150 m Viktoria Wilde TuS Niederneisen 4:50 min 
W11 - 1150 m Luzie Meerjans TV Weisel 4:31 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  13 Pkt 
 (Buss - Riegel - Kaczenski) 
 
Weibliche Jugend U14 

W12 - 1400 m Benita Blöcher TV Kördorf 6:01 min 
W13 - 1400 m Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 5:20 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  6 Pkt 
 (Gürth - Heinemeyer - Appenzeller) 
 
Weibliche Jugend U16 
W14 - 2150 m Hannah-Marie Roth LG Lahn-Aar-Esterau 9:59 min 
W15 - 2150 m Julia Walter TV Bad Ems 9:32 min 
 
Weibliche Jugend  
U18 - 4250 m Nadine Bösz LG Einrich 18:49 min 
U20 - 4250 m Charlotte Wuth LG Lahn-Aar-Esterau 19:55 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau  6 Pkt 
 (Wuth - Schlutter - Salzmann) 
 
Frauen/Seniorinnen 
W - 4250 m Qiling Zhang TV Bad Ems 24:05 min 
W40 - 4250 m Nicole Hörl Diezer TSK Oranien 20:29 min 
W45 - 4250 m Dagmar Schweikert LG Einrich 25:23 min 
Mannschaft LG Einrich  12 Pkt 
 (Schweikert - Wöll - Burgard) 
W - 8350 m Meike Claßen LG Einrich 46:14 min 
 
Männliche Kinder U8 
M6 - 1150 m Thorben Herpel LG Lahn-Aar-Esterau 5:57 min 
M7 - 1150 m Moritz Pfaffenberger TV Weisel 5:31 min 

Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  9 Pkt 
 (Sprengart - Reimann - Herpel) 
 
Männliche Kinder U10 
M8 - 1150 m Alprim Krasniqi TuS Niederneisen 4:52 min 
M9 - 1150 m Carlos Carrera TV Weisel 4:43 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  14 Pkt 
 (Nink - Roth . Appenzeller) 
 
Männliche Kinder U12 
M10 - 1150 m Nico Löffler TV Weisel 4:34 min 
M11 - 1150 m Leon Dauer TV Weisel 4:27 min 



Mannschaft TV Weisel  12 Pkt 
 (Dauer - Löffler - Wied) 
 
Männliche Kinder U14 

M12 - 2150 m Finn Wöll LG Einrich 7:59 min 
M13 - 2150 m Florian Weiß TG Oberlahnstein 7:51 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  14 Pkt 
 (Jung - Lukas - Rosas Meffert) 
 
Männliche Kinder U16 
M14 - 2150 m Erik Niebergall TV Weisel 7:49 min 
M15 - 2150 m Leon Burgard LG Einrich 7:25 min 
Mannschaft LG Einrich  12 Pkt 
 (Burgard - Föhrenbacher - Wöll) 
 
Männliche Jugend 
U18 - 4250 m Max Lehmacher TV Bad Ems 17:33 min 
U20 - 4250 m Jan Potratz LG Lahn-Aar-Esterau 15:27 min 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  7 Pkt 
 (Potratz - Berger - Moog) 
 
Männer/Senioren 
M - 4250 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 15:07 min 
Mannschaft Männer LG Lahn-Aar-Esterau  6 Pkt 
 (Spriestersbach - Krause - Semmelrogge) 
M30 - 4250 m Matthias Preußner LG Lahn-Aar-Esterau 17.12 min 
M35 - 4250 m Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 15:21 min 
Mannschaft M30/M35 LG Lahn-Aar-Esterau  7 Pkt 
 (Mohr - Preußner - Raczynski) 
M40 - 4250 m Frank Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 17:09 min 
M45 - 4250 m Norman Erpenbach LG Einrich 17:47 min 
Mannschaft 40/M45 LG Lahn-Aar-Esterau  9 Pkt 
 Schmidt - Jung - Kleinitz) 
M50 - 4250 m Thomas Burgard LG Einrich 19:03 min 
M60 - 4250 m Karl Heinz Goerke  TV Weisel 21:09 min 
M65 - 4250 m Erhard Maxeiner LG Einrich 20:05 min 
M - 8350 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 30:26 min 
Mannschaft Männer LG Lahn-Aar-Esterau  6 Pkt 
 (Spriestersbach - Wika von Czarnowski - Gisbertz) 
 

 
Kreishallenmeisterschaften 

Aarbergen-Michelbach, 07.03.2015 
 
Weibliche Kinder W10 
50 m Merle Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 8,3 sec 
Hochsprung Merle Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1,00 m 
Weitsprung Emiliy Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 3,39 m 
 
Weibliche Kinder W11  
50 m Laura Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 7,6 sec 
Hochsprung Laura Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 1,18 m 
Weitsprung Luzie Meerjans TV Weisel 4,08 m 
 
Weibliche Jugend W12 
50 m Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 7,5 sec 
Hochsprung Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 1,21 m 
Weitsprung Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 4,10 m 
Kugelstoß Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 7,18 m 
 
Weibliche Jugend W13 
50 m Leonie Kah LG Lahn-Aar-Esterau 7,8 sec 
Hochsprung Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 1,30 m 
Weitsprung Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 3,95 m 
Kugelstoß Leonie Kah LG Lahn-Aar-Esterau 7,34 m 
 



Weibliche Jugend W14 
50 m Marie Amrein TG Oberlahnstein 7,7 sec 
Hochsprung Marie Amrein TG Oberlahnstein 1,33 m 
Weitsprung Helene Burchard LG Lahn-Aar-Esterau 4,05 m 

Kugelstoß Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 9,45 m 
 
Weibliche Jugend W15 
50 m Sophia Schmidt TV Weisel 7,5 sec 
Hochsprung Sophia Schmidt TV Weisel 1,30 m 
Weitsprung Sophia Schmidt TV Weisel 4,36 m 
Kugelstoß Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 9,81 m 
 
Weibliche Jugend U18 
50 m Vera Höltken Diezer TSK Oranien 6,9 sec 
Hochsprung Vera Höltken Diezer TSK Oranien 1,52 m 
Weitsprung Vera Höltken Diezer TSK Oranien 4,95 m 
Kugelstoß Vera Höltken Diezer TSK Oranien 10,26 m 
 
Weibliche Jugend U20 
50 m Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 7,2 sec 
Hochsprung Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 1,45 m 
Weitsprung Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 4,56 m 
Kugelstoß Rebecca Puggé TV Bad Ems 9,35 m 
 
Frauen 
50 m Susanne Klein TuS Niederneisen 7,4 sec 
Hochsprung Daniela Busch LG Lahn-Aar-Esterau 1,39 m 
Weitsprung Christiane Meffert LG Lahn-Aar-Esterau 4,42 m 
Kugelstoß Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 12,17 m 
 
Männliche Kinder M10 
50 m Nico Löffler TV Weisel 7,9 sec 
Hochsprung Nico Löffler TV Weisel 1,09 m 
Weitsprung Nico Löffler TV Weisel 3,56 m 
 
Männliche Kinder M11 
50 m Kai Muffert LG Lahn-Aar-Esterau 7,9 sec 
Hochsprung Nils Meyer LG Einrich 1,15 m 
Weitsprung Kai Muffert LG Lahn-Aar-Esterau 4,01 m 
 
Männliche Jugend M12 
50 m Leander Gonswa Diezer TSK Oranien 7,3 sec 
Hochsprung Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 1,30 m 
Weitsprung Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 4,27 m 
Kugelstoß Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 7,36 m 
 
Männliche Jugend M13 
50 m Dominik Willrich TV Bad Ems 7,2 sec 
Hochsprung Dominik Willrich TV Bad Ems 1,39 m 
Weitsprung Dominik Willrich TV Bad Ems 4,68 m 
Kugelstoß Dominik Willrich TV Bad Ems 11,21 m 
 
Männliche Jugend M14 
50 m Sebastian Siefen TuS Niederneisen 6,7 sec 
Hochsprung Erik Niebergall TV Weisel 1,48 m 
Weitsprung Erik Niebergall TV Weisel 4,62 m 
Kugelstoß Sebastian Siefen TuS Niederneisen 8,05 m 
 
Männliche Jugend M15 
50 m Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 6,4 sec 
Hochsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 1,57 m 
Weitsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 5,38 m 
Kugelstoß Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau 11,79 m 
 
 
 



Männliche Jugend U18 
50 m Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 6,0 sec 
Hochsprung Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 1,66 m 
Weitsprung Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 5,75 m 

Kugelstoß Max Lehmacher TV Bad Ems 11,13 m 
 
Männliche Jugend U20 
50 m Lorenz Kristja TV Weisel 6,4 sec 
Hochsprung Lars Mesloh TV Bad Ems 1,66 m 
Weitsprung Lars Mesloh TV Bad Ems 6,03 m 
Kugelstoß Lars Mesloh TV Bad Ems 11,90 m 
 
Männer 
50 m Marcel Willig TuS Niederneisen 6,2 sec 
Hochsprung Christopher Look TuS Niederneisen 1,75 m 
Weitsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 5,94 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,94 m 
 

 
Kreismeisterschaften Männer, Frauen, Jugend 

Hachenburg, 02. Mai 2015 

 
Weibliche Jugend U18 

100 m Vera Höltken Diezer TSK Oranien 13,42 sec 
200 m Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 30,91 sec 
800 m Nadine Bösz LG Einrich 2:29,37 min 
Hochsprung Hanna Höltken Diezer TSK Oranien 1,53 m 
Weitsprung Lena Huth TV Weisel 5,04 m 
Kugelstoß Vera Höltken Diezer TSK Oranien 10,95 m 
 
Weibliche Jugend U20 
100 m Hannah Simon TV Bad Ems 14,45 sec 
400 m Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 63,35 sec 
800 m Hannah Simon TV Bad Ems 3:02,76 min 
Hochsprung Rebecca Puggé TV Bad Ems 1,50 m 
Dreisprung Rebecca Puggé TV Bad Ems 9,66 m 
Kugelstoß Rebecca Puggé TV Bad Ems 10,00 m 
Speerwurf Rebecca Puggé TV Bad Ems 26,31 m 
 
Frauen 
100 m Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 13,71 sec 
200 m Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 28,89 sec 
Hochsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 1,35 m 
Weitsprung Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 4,53 m 
Kugelstoß Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 12,04 m 
Diskuswurf Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 41,59 m 
Speerwurf Michelle Meuer TV Bad Ems 33,10 m 
 
Männliche Jugend U18 

100 m Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 11,54 sec 
200 m Tony Phan LG Lahn-Aar-Esterau 24,81 sec 
800 m Leon Burgard LG Einrich 2:10,03 min 
110 m Hürden Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 17;37 sec 
Hochsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 1,71 m 
Weitsprung Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 6,19 m 
Dreisprung Silvan Elias Schwinn TV Bad Ems 12,08 m 
Kugelstoß Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 11,76 m 
Diskuswurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 37,37 m 
Speerwurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 48,87 m 
 
Männliche Jugend U20 
100 m Maximilian Sopp TV Bad Ems 11,89 sec 
200 m Lorenz Kristja TV Weisel 23,70 sec 
5000 m Jan Potratz LG Lahn-Aar-Esterau 17:23,79 min 
110 m Hürden Lars Mesloh TV Bad Ems 17,62 sec 
Hochsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 1,60 m 



Weitsprung Lorenz Kristja TV Weisel 6,24 m 
Dreisprung Lars Mesloh TV Bad Ems 12,17 m 
Kugelstoß Lars Mesloh TV Bad Ems 11,91 m 
Diskuswurf Lars Mesloh TV Bad Ems 37,31 m 

Speerwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 54,22 m 
 
Männer 
100 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 11,80 sec 
800 m Manuel Nusser TuS Niederneisen 2:10,88 min 
5000 m Manuel Nusser TuS NIederneisen 17:16,01 min 
110 m Hürden Johannes Nickel TuS Niederneisen 16,81 sec 
Hochsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 1,75 m 
Weitsprung Johannes Nickel TuS Niederneisen 6,21 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,26 m 
Diskuswurf Johannes Nickel TuS Niederneisen 45,24 m 
Speerwurf Christopher Motz LG Lahn-Aar-Esterau 43,87 m 
 

 
Kreismeisterschaften Staffelwettbewerbe 

Diez, 16. Mai 2015 
 
Kinder U12 4 x 800 m gemischt TV Weisel 11:40,84 min 
 (Löffler - Carrera - Meerjans - Pfaffenberger) 
Weibliche Jugend U12 4 x 50 m LG Lahn-Aar-Esterau I  
 (Gerheim - Riegel - Sturm - Reinhardt) 
Weibliche Jugend U14 4 x 75 m LG Lahn-Aar-Esterau II 42,94 sec 
 (Grontzki - Schmitt - Köck - Brünner) 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:44,78 min 
 (Appenzeller - Heinemeyer - Gürth) 
Weibliche Jugend U16 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 56,38 sec 
 (Roth - Roßtäuscher - Mäncher - Burchard) 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:48,79 min 
 (Bertram - Mäncher - Roth) 
Weibliche Jugend U18 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 53,23 sec 
 (Bange - Licht - Jung - Müller)  
Weibliche Jugend U20 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 55,36 sec 
 (Schlutter - Schwanke - Doss - Mohr) 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:01,98 min 
 (Jung - Schlutter - Schwanke) 
Frauen 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 57,83 sec 
 (Sprenger - I. Müller - Schiebel - S. Müller) 
 
Männliche Kinder U12 4 x 50 m LG Lahn-Aar-Esterau 33,12 sec 
 (Stein - Weißer - Montimurro - Muffert) 
Männliche Jugend U14 4 x 75 m LG Lahn-Aar-Esterau 43,11 sec 
 (Lukas - Wolf - Rosas Meffert - Feigel) 
 3 x 800 m LG Einrich 8:25,96 min 
 (Landersheim - Erpenbach - Wöll) 
Männliche Jugend U18 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 47,57 min 
 (Stößlein - Phan - Becker - Sturm) 
 3 x 1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 9:50,16 min 
 (Sturm - Stößlein - Phan) 
Männliche Jugend U20 3 x 1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:52,10 min 
 (Potratz - Schmitt - Gisbertz) 
Männer 3 x 1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 9:30,60 min 
 (Mohr - Wika von Czarnowski - Santen) 
 

 
Kreismeisterschaften Hürden 

Diez, 16. Mai 2015 
 
W12 - 60 m Hürden Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 11,85 sec 
W13 - 60 m Hürden Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 11,36 sec 
W14 - 80 m Hürden Helene Burchard LG Lahn-Aar-Esterau 14,42 sec 
W15 - 80 m Hürden Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 15,89 sec 
 



M12 - 60 m Hürden Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 10,68 sec 
M13 - 60 m Hürden Keno Lukas  LG Lahn-Aar-Esterau 10,13 sec 
M15 - 80 m Hürden Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 11,02 sec 
 

 
Kreismeisterschaften Hammerwurf 

Holzappel, 07. Juni 2015 
 
Weibliche Jugend W13 Melissa Kreckel TuS Niederneisen 29,04 m 
Weibliche Jugend W14 Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 28,68 m 
Weibliche Jugend W15 Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 22,92 m 
Frauen Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 46,25 m 
Seniorinnen W55 Ellen Mesloh TV Bad Ems 32,17 m 
Seniorinnen W70 Edith Maier TuS Niederneisen 21,45 m 
 
Männliche Jugend M15 Theodor Sauerwein TV Weisel 38,73 m 
Männliche Jugend U18 André Kreckel TuS Niederneisen 32,78 m 
Senioren M30 Andreas Bröder TV Weisel 28,54 m 
Senioren M45 Sascha Kreckel TuS Niederneisen 24,93 m 
Senioren M60 Heinz Eugen Koch TV Weisel 24,28 m 
Senioren M85 Richard Schmiedel LG Lahn-Aar-Esterau 17,39 m 
 

 
Kreismeisterschaften Männer Fünfkampf 

Bad Ems, 20. Juni 2015 
 
Männer 
Fünfkampf Johannes Nickel TuS Niederneisen 3218 Pkt 
Fünfkampf Mannschaft  TV Bad Ems 7935 Pkt 
 (Mesloh - Merzenich - Sopp) 
 

 
Kreismeisterschaften Kinder U12, Jugend U14/U16 

Bad Ems, 21. Juni 2015 
 
Kinder W10 

50 m Sinje Fallen TV Bad Ems 8,20 sec 
800 m Lena Berghäuser TV Weisel 3:01,89 min 
Hochsprung Emily Rheinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 1,17 m 
Weitsprung Sinje Fallen TV Bad Ems 3,69 m 
Schlagball Estelle Brötz LG Lahn-Aar-Esterau 28,0 m 
 
Kinder W11 
50 m Luzie Meerjans TV Weisel 7,87 sec 
800 m Luzie Meerjans TV Weisel 2:52,04 min 
Hochsprung Laura Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 1,20 m 
Weitsprung Luzie Meerjans TV Weisel 4,33 m 
Schlagball Yasmin Gotthilf TV Weisel 28,0 m 
 
Jugend W12 
75 m Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 10,82 sec 
800 m Luca-Marie Rittel TG Oberlahnstein 3:07,52 min 
Hochsprung Emily Diede TV Bad Ems 1,21 m 
Weitsprung Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 4,54 m 
Kugelstoß Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 6,75 m 
Diskuswurf Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 17,56 m 
Speerwurf Emily Diede TV Bad Ems 20,49 m 
Ballwurf Leonie Mohr LG Einrich 26,5 m 
 
Jugend W13 
75 m Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 10,88 sec 
800 m Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 2:42,94 min 
Hochsprung Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 1,33 m 
Weitsprung Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 4,68 m 
Kugelstoß Leonie Kah LG Lahn-Aar-Esterau 7,70 m 
Diskuswurf Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 17,19 m 



Speerwurf Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 32,60 m 
Ballwurf Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 40,5 m 
 
Jugend W14 

100 m Timea Seil TV Bad Ems 14,42 sec 
Hochsprung Timea Seil TV Bad Ems 1,36 m 
Weitsprung Timea Seil TV Bad Ems 4,27 m 
Kugelstoß Clara Zielke TV Weisel 10,44 m 
Diskuswurf Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 25,96 m 
Speerwurf Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 28,18 m 
Ballwurf Clara Zielke TV Weisel 43,0 m 
 
Jugend W15 
100 m Sophia Schmidt TV Weisel 13,65 sec 
300 m Sophia Schmidt TV Weisel 51,79 sec 
800 m Julia Walter TV Bad Ems 2:53,18 min 
Hochsprung Sophia Schmidt TV Weisel 1,25 m 
Weitsprung Sophia Schmidt TV Weisel 4,46 m 
Kugelstoß Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 10,20 m 
Diskuswurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 24,92 m 
Speerwurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 28,53 m 
Ballwurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 43,5 m 
 
Kinder M10 
50 m Leonhard Biron LG Lahn-Aar-Esterau 8,57 sec 
800 m Nico Löffler TV Weisel 2:49,75 min 
Hochsprung Nico Löffler TV Weisel 1,17 m 
Weitsprung Nils Seifert LG Lahn-Aar-Esterau 3,60 m 
Schlagball Nico Löffler TV Weisel 40,0 m 
 
Kinder M11 
50 m Kai Muffert LG Lahn-Aar-Esterau 7,75 sec 
800 m Kai Muffert LG Lahn-Aar-Esterau 2:49,56 min 
Hochsprung Nils Meyer LG Einrich 1,29 m 
Weitsprung Finn Crawford TV Weisel 3,93 m 
Schlagball Finn Crawford TV Weisel 35,5 m 
 
Jugend M12 

75 m Leander Gonswa Diezer TSK Oranien 10,91 sec 
800 m Finn Wöll LG Einrich 2:41,25 min 
Hochsprung Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 1,34 m 
Weitsprung Leander Gonswa Diezer TSK Oranien 4,60 m 
Kugelstoß Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 9,02 m 
Diskuswurf Enrico Grontzki LG Lahn-Aar-Esterau 11,80 m 
Speerwurf Tim Haber LG Lahn-Aar-Esterau 25,75 m 
Ballwurf Tim Haber LG Lahn-Aar-Esterau 42,5 m 
 
Jugend M13 
75 m Erik Klaus Diezer TSK Oranien 11,40 sec 
800 m Timothy Erpenbach LG Einrich 2:47,82 min 
Hochsprung Timothy Erpenbach LG Einrich 1,34 m 
Weitsprung Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 5,07 m 
Kugelstoß Dominik Willrich TV Bad Ems 12,19 m 
Diskuswurf Dominik Willrich TV Bad Ems 27,27 m 
Speerwurf Dominik Willrich TV Bad Ems 37,28 m 
Ballwurf Dominik Willrich TV Bad Ems 45,0 m 
 
Jugend M14 
100 m Sebastian Siefen TuS Niederneisen 13,09 sec 
800 m Erik Niebergall TV Weisel 2:32,26 min 
Hochsprung Erik Niebergall TV Weisel 1,53 m 
Weitsprung Sebastian Siefen TuS Niederneisen 4,98 m 
Kugelstoß Sebastian Siefen TuS Niederneisen 8,39 m 
Diskuswurf Erik Niebergall TV Weisel 27,93 m 
Speerwurf Pascal Bergen TV Bad Ems 20,10 m 
Ballwurf Erik Niebergall TV Weisel 47,5 m 



Jugend M15 
100 m Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 11,64 sec 
300 m Colin Mohr LG Einrich 43,51 sec 
800 m Maximilian Löffler TV Weisel 2:20,10 min 

Hochsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 1,75 m 
Weitsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 6,09 m 
Kugelstoß Jens Haber LG Lahn-Aar-Esterau 11,74 m 
Diskuswurf Theodor Sauerwein TV Weisel 43,73 m 
Speerwurf Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 39,66 m 
Ballwurf Maximilian Löffler TV Weisel 54,5 m 
 

 
Kreismeisterschaften DMM 

Diez, 12.07.2015 
 
Weibliche Jugend U14 Gruppe 1 LG Lahn-Aar-Esterau 5500 Pkt 
Weibliche Jugend U16 Gruppe 1 LG Lahn-Aar-Esterau 4590 Pkt 
Weibliche Jugend U20 Gruppe 1 LG Lahn-Aar-Esterau 6477 Pkt 
Frauen Gruppe 1 StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 6241 Pkt 
 Gruppe 2 StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 3011 Pkt 
 
Männliche Jugend U14 Gruppe 1 LG Lahn-Aar-Esterau 5195 Pkt 
Männliche Jugend U16 Gruppe 1 LG Einrich 4984 Pkt 
Männliche Jugend U20 Gruppe 1 StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 7768 Pkt 
 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 5276 Pkt 
Männer Gruppe 1 StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel 7685 Pkt 
 

 
Kreismeisterschaften Mehrkämpfe 

Bad Neuenahr, 18./19. Juli 2015 
 
Weibliche Jugend W15 
Siebenkampf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 2971 Pkt 
 
Frauen 
Siebenkampf Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 3746 Pkt 
 
Männliche Jugend M14 
Neunkampf Michael Poncelet TV Bad Ems 4042 Pkt 
 
Männliche Jugend M15 
Neunkampf Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 5013 Pkt 
Neunkampf Mannschaft   LG Lahn-Aar-Esterau 13180 Pkt 
 (Hänsel - Haber - Lukas) 
 
Männliche Jugend U18 
Fünfkampf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 2576 Pkt 
Zehnkampf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 5114 Pkt 
 
Männliche Jugend U20 
Fünfkampf Lars Mesloh TV Bad Ems 2885 Pkt 
Zehnkampf Lars Mesloh TV Bad Ems 5975 Pkt 
 

 
Kreismeisterschaften der Senioren 

Weilmünster, 29. August 2015 
 
Seniorinnen W35 
100 m Nadine Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 16,09 sec 
Hochsprung Nadine Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 1,25 m 
Speerwurf Nadine Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 24,95 m 
 
Seniorinnen W40 
Weitsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 3,98 m 
Hochsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 1,35 m 
Kugelstoß Katja Danowski TuS Niederneisen 9,75 m 



Diskuswurf Katja Danowski TuS Niederneisen 21,66 m 
Speerwurf Katja Danowski TuS Niederneisen 19,90 m 
 
Seniorinnen W45 

200 m Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 35,81 sec 
Speerwurf Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 19,97 m 
 
Seniorinnen W50 
100 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 17,23 sec 
800 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 3:17,95 min 
 
Seniorinnen W55 
Kugelstoß Ellen Mesloh TV Bad Ems 9,43 m 
Diskuswurf Ellen Mesloh TV Bad Ems 25,74 m 
 
Seniorinnen W70 
Kugelstoß Edith Maier TuS Niederneisen 6,59 m 
Diskuswurf Edith Maier TuS Niederneisen 15,31 m 
Speerwurf Edith Maier TuS Niederneisen 12,43 m 
 
Senioren M30 

Diskus Andreas Bröder TV Weisel 33,12 m 
 
Senioren M40 
400 m Dennis Krämer TV Weisel 65,42 sec 
800 m Dennis Krämer TV Weisel 2:26,41 min 
5000 m Dominik Hölzer LG Lahn-Aar-Esterau 19:19,97 min 
 
Senioren M45 

100 m Norman Erpenbach LG Einrich 12,68 sec 
200 m Marc Ringelstein LG Einrich 26,23 sec 
 Norman Erpenbach LG Einrich 26,23 sec 
400 m Norman Erpenbach LG Einrich 58,87 sec 
800 m Norman Erpenbach LG Einrich 2:23,72 min 
Hochsprung Marc Ringelstein LG Einrich 1,55 m 
Weitsprung Marc Ringelstein LG Einrich 4,92 m 
Kugelstoß Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 9,94 m 
Diskuswurf Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 28,40 m 
Speerwurf Marc Ringelstein LG Einrich 29,53 m 
 
Senioren M50 
100 m Erik Hänsel TuS Niederneisen 13,56 sec 
200 m Erik Hänsel TuS Niederneisen 28,34 sec 
400 m Thomas Burgard LG Einrich 66,74 sec 
800 m Thomas Burgard LG Einrich 2:41,17 min 
5000 m Thomas Burgard LG Einrich 22:58,22 min 
Hochsprung Jörg Sauerwein TV Weisel 1,20 m 
Weitsprung Peter Löffler TV Weisel 4,70 m 
Kugelstoß Peter Löffler TV Weisel 8,89 m 
Diskuswurf Peter Löffler TV Weisel 26,22 m 
Speerwurf Jörg Sauerwein TV Weisel 26,91 m 
 
Senioren M55 
Hochsprung Günther Mesloh TV Bad Ems 1,30 m 
Kugelstoß Rainer Löber TuS Niederneisen 9,75 m 
Diskuswurf Günther Mesloh TV Bad Ems 31,71 m 
Speerwurf Ulrich Ohlemacher TuS Niederneisen 36,98 m 
 
Senioren M60 
Hochsprung Heiner Schelke TuS Niederneisen 1,35 m 
Kugelstoß Rainer Wöll TuS Niederneisen 8,48 m 
Diskuswurf Rainer Wöll TuS Niederneisen 23,92 m 
Speerwurf Rainer Wöll TuS Niederneisen 25,05 m 
 
Senioren M70 
Kugelstoß Erwin Knaus TuS Niederneisen 6,70 m 



Senioren M80 
200 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 46,09 sec 
400 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 110,80 sec 
800 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 4:18,16 min 

 
Senioren M85 
Kugelstoß August Dick Diezer TSK Oranien 5,87 m 
Diskuswurf August Dick Diezer TSK Oranien 14,77 m 
Speerwurf August Dick Diezer TSK Oranien 12,10 m 
 

 
Kreismeisterschaften 10000 m 
Morbach, 12. September 2015 

 
Männer 
10000 m Dennis Krämer TV Weisel 41:37,77 min 
 

 
Kreismeisterschaften Mehrkampf 

Diez, 20. September 2015 
 
W10 - Dreikampf Lena Berghäuser TV Weisel 1088 Pkt 
W11 - Dreikampf Luzie Meerjans TV Weisel 1184 Pkt 
Mannschaft WK U12 LG Lahn-Aar-Esterau  5040 Pkt 
 (Reinhardt - Sturm - Kaczenski - D. Riegel - I. Riegel) 
 
W12 - Vierkampf Johanna Brünner LG Lahn-Aar-Esterau 1554 Pkt 
W13 - Vierkampf Olivia Gürth LG Lahn-Aar-Esterau 1686 Pkt 
Mannschaft WJ U14 LG Lahn-Aar-Esterau  7907 Pkt 
 (Gürth - Schmitt - Brünner - Appenzeller - Kah) 
 
W15 - Vierkampf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1628 Pkt 
 
M10 - Dreikampf Nico Löffler TV Weisel 1012 Pkt 
M11 - Dreikampf Kai Muffert LG Lahn-Aar-Esterau 1106 Pkt 
Mannschaft MK U12 TV Weisel  4549 Pkt 
 (Löffler - Theiß - Dauer - Pfaffenberger - Wied) 
 
M12 - Vierkampf Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 1604 Pkt 
M13 - Vierkampf Dominik Willrich TV Bad Ems 1816 Pkt 
Mannschaft MJ U14 LG Lahn-Aar-Esterau  7228 Pkt 
 (Lukas - Wolf - Rosas Meffert - Haber - Feigel) 
 
M14 - Vierkampf Sebastian Siefen TuS Niederneisen 1812 Pkt 
M15 - Vierkampf Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 2371 Pkt 
 

 
Kreismeisterschaften Stabhochsprung 

Bad Ems, 25. September 2015 

 
M13 Dominik Willrich TV Bad Ems 2,52 m 
M14 Michael Poncelet TV Bad Ems 2,42 m 
M15 Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 3,62 m 
MJ U18 Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3,12 m 
MJ U20 Lars Mesloh TV Bad Ems 3,92 m 
 

 
Kreismeisterschaften Straßenlauf 

Diez, 27. September 2015 
 
W12 - 5 km Fenja Streim TuS Niederneisen 28:02 min 
W13 - 5 km Marleen Nink Diezer TSK Oranien 24:19 min 
W30 - 10 km Regina Schardt LG Lahn-Aar-Esterau 57:19 min 
W40 - 10 km Monika Klissenbauer Running Team Bad Ems 58:07 min 
W45 - 10 km Heike Rodenkirsch TV Kördorf 46:18 min 
W50 - 10 km Andrea Hessel TV Nassau 48:14 min 



W55 - 10 km Doris Weiß LG Einrich 53:05 min 
 
M12 - 5 km Till Jung LG Lahn-Aar-Esterau 20:24 min 
M15 - 5 km Leon Burgard LG Einrich 20:06 min 

MJ U20 - 10 km Julius Kessler TuS Burgschwalbach 42:00 min 
M - 10 km Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 36:14 min 
M40 - 10 km Frank Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 41:42 min 
M50 - 10 km Thomas Burgard LG Einrich 44:50 min 
M55 - 10 km Christian Fröhlich TV Nassau 40:50 min 
M60 - 10 km Rainer Brückmann Running Team Bad Ems 47:39 min 
M65 - 10 km Erhard Maxeiner LG Einrich 46:39 min 
Mannschaft - 10 km LG Lahn-Aar-Esterau  1:58:39 Std 
 (Tesfaye - Semmelrogge - Schmidt) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


